
ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

NN+ -s´k 7|Ó 
«k^fsªi« 

ϭ {ǳǎŀƴ 5ŀǾƛŜǎ 



ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

W/>+B?/Ó 

{ŜŀōƛǊŘǎ ŀǊŜ ōƛǊŘǎ ǘƘŀǘ ǎǇŜƴŘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀǘ ǎŜŀΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŀŘŀǇǘŜŘ ǘƻ ƭƛŦŜ ƻƴ ǘƘŜ ƻŎŜŀƴ ŀƴŘ ŬƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦƻƻŘ 

ǘƘŜǊŜΣ ƻƊŜƴ ǉǳƛǘŜ ŦŀǊ ŦǊƻƳ ƭŀƴŘΦ {ŜŀōƛǊŘǎ ǾŀǊȅ ƎǊŜŀǘƭȅ ƛƴ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜΣ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ŀƴŘ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ 

ƘŀǊŘȅ ŀƴŘ ƭƻƴƎ-ƭƛǾŜŘΣ ǎŜŀōƛǊŘǎ ǘƻŘŀȅ ŀǊŜ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ ǘƻ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǘƘǊŜŀǘǎΦ 

5ƛǾŜ ƛƴǘƻ ǘƘƛǎ ǇŀŎƪ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ {ŎƻǘƭŀƴŘΩǎ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎŜŀōƛǊŘǎΦ  

 

 

LƴǎƛŘŜ ǘƘƛǎ ǇŀŎƪΥ 

 

 

 

 

  

 

 

 

²ŜΩŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ȅƻǳΗ LŦ ȅƻǳΩǾŜ ƘŀŘ Ŧǳƴ ƘŀǾƛƴƎ ŀ Ǝƻ ŀǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎǊŀƊǎΣ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿΦ !ƴȅ 

ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ǎŜƴǘ ǘƻ ƳŀǊƛƴŜŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘϪǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎΦ aƻǊŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ƻǳǊ 

ǿŜōǎƛǘŜΦ  

9ƴƧƻȅ ǳǎƛƴƎ ƻǳǊ ǇŀŎƪǎ ŀƴŘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŜŜ ƳƻǊŜΚ ¢ƘŜ {ŎƻǩǎƘ {ŜŀōƛǊŘ /ŜƴǘǊŜ ƛǎ ŀƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŎƘŀǊƛǘȅΦ 9ǾŜǊȅ ǇŜƴƴȅ ǿŜ ǊŀƛǎŜ ƘŜƭǇǎ ǳǎ ŘŜƭƛǾŜǊ ƻǳǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ǿƻǊƪΦ LŦ ȅƻǳ 
ŜƴƧƻȅ ǳǎƛƴƎ ƻǳǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ ǿƻǊƪΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƳŀƪƛƴƎ ŀ Řƻƴŀǝƻƴ ǘƻ ƻǳǊ WǳǎǘDƛǾƛƴƎ 
ǇŀƎŜΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ  
 
²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ŘƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀŎƪΗ 
 
{ŎƻǩǎƘ {ŜŀōƛǊŘ /ŜƴǘǊŜ [ŜŀǊƴƛƴƎ ¢ŜŀƳ 

¶ CŀŎǜƛƭŜΥ {ŜŀōƛǊŘǎ 

¶ aŀǇΥ ²ƘŜǊŜ ǘƻ ǎŜŜ ǎŜŀōƛǊŘǎ ƛƴ {ŎƻǘƭŀƴŘ 

¶ 5ƛǎŎƻǾŜǊΥ {ŜŀōƛǊŘ ŦŜŜŘƛƴƎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ 

¶ 5ƛǎŎƻǾŜǊΥ {ŜŀōƛǊŘ ƳƛƎǊŀǝƻƴ 

¶ /ǊŀƊΥ /ƻƭƭŀƎŜ {ŜŀōƛǊŘǎ 

 

¶ 5ƛǎŎƻǾŜǊȅ ǎƘŜŜǘǎΥ {ǇŜŎƛŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

¶ CŀŎǜƛƭŜΥ ¢ƘǊŜŀǘǎ ǘƻ ǎŜŀōƛǊŘǎ 

¶ !ŎǝǾƛǘȅΥ {ŜŀōƛǊŘ ŎƻǳƴǝƴƎ 

¶ CŀŎǜƛƭŜΥ IŜƭǇƛƴƎ ǎŜŀōƛǊŘǎ 

¶ DƭƻǎǎŀǊȅ 

 

ϭ wƻō aŀŎ5ƻǳƎŀƭ 

ϭ {Ŝŀƴ .Ŝƭƭ 

IŜƭƭƻΣ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ {ŎƻǩǎƘ {ŜŀōƛǊŘ /ŜƴǘǊŜ ά5ƛǾŜ Lƴέ tŀŎƪǎ ƻŦ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 

ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎƻƳŜ ǎŜŀǎƛŘŜ Ŧǳƴ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƛƴǘƻ ŦŀƳƛƭȅ ƘƻƳŜǎ ŀƴŘ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎΦ 

¢Ƙƛǎ ǇŀŎƪΩǎ ǘƘŜƳŜΥ {ŜŀōƛǊŘǎ 

https://seabird.org/index.php
https://www.justgiving.com/scottishseabird-centre


 

 

«k^fsªi« s| «g~®z^|i 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

{ŜŀōƛǊŘǎ ŀǊŜ ōƛǊŘǎ ǘƘŀǘ ƭƛǾŜ ōȅΣ ƻǊ ƻƴΣ ǘƘŜ ǎŜŀ ŀƴŘ ǊŜƭȅ ƻƴ ŦƻƻŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎŜŀ ǘƻ ǎǳǊǾƛǾŜΦ Wǳǎǘ 

ƭƛƪŜ ǘƘŜ ōƛǊŘǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƎŀǊŘŜƴ ƻǊ ƴŜŀǊōȅ ǇŀǊƪΣ ŀƭƭ ǎŜŀōƛǊŘǎ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎΣ 

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΥ 

¶ .ƻŘƛŜǎ ŎƻǾŜǊŜŘ ƛƴ ŦŜŀǘƘŜǊǎ  

¶ ²ƛƴƎǎ ŀƴŘ ƭƛƎƘǘΣ Ƙƻƭƭƻǿ ōƻƴŜǎ ŦƻǊ ƅȅƛƴƎ 

¶ ¢ƘŜȅ ƭŀȅ ŜƎƎǎ  

¶ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŀƪǎ  

¶ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǿŀǊƳ-ōƭƻƻŘŜŘ 

 

IƻǿŜǾŜǊΣ ǎŜŀōƛǊŘǎ ŀǊŜ ŀŘŀǇǘŜŘ ǘƻ ƭƛŦŜ ŀǘ ǎŜŀΦ ¢ƘŜȅ 

ƘŀǾŜ ǘƻ ŎƻǇŜ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ǿŀǘŜǊΣ ƘƛƎƘ ǿƛƴŘǎ ŀƴŘ 

ǊƻǳƎƘ ǎŜŀǎΦ 

Wr^® "ªk Nk^fsªi«Õ 

4"+P47>/ 

²ƛǘƘ ŀ ǎǘŀƎƎŜǊƛƴƎ муΣлллƪƳ ƻŦ ŎƻŀǎǘƭƛƴŜΣ ŀƴŘ ƻǾŜǊ 

флл ƛǎƭŀƴŘǎ ŀƴŘ ǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ǎŜŀǎ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀƴ 

ŀōǳƴŘŀƴŎŜ ƻŦ ǇƭŀŎŜǎ ǘƻ ƴŜǎǘ ŀƴŘ ŀ ǇƭŜƴǝŦǳƭ ǎǳǇǇƭȅ 

ƻŦ ŦƻƻŘΣ {ŎƻǘƭŀƴŘ ƛǎ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ǎŜŀōƛǊŘǎ 

ǘƻ ōǊŜŜŘ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜ ƘŜŀƭǘƘȅ ŎƘƛŎƪǎΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ 

ǘƘŀƴ р Ƴƛƭƭƛƻƴ ǎŜŀōƛǊŘǎ ŀǊǊƛǾƛƴƎ ƘŜǊŜ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ 

ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǎǇŜŎƛŜǎ ƻŎŎǳǊ ƛƴ ƘǳƎŜ ƴǳƳōŜǊǎΦ Lƴ ǘƻǘŀƭΣ 

нс ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǇŜŎƛŜǎ ƻŦ ǎŜŀōƛǊŘ ǘƘŀǘ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ 

ōǊŜŜŘ ƛƴ {ŎƻǘƭŀƴŘΦ  

Lƴ ǊŜŎŜƴǘ ȅŜŀǊǎΣ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƘŀǾŜ ŎŀǳǎŜŘ ǎƻƳŜ ǎǇŜŎƛŜǎ ƻŦ ǎŜŀōƛǊŘ ǘƻ ŀŘŀǇǘ 

ǘƻ ƭƛŦŜ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎŜŀΦ /ƻǊƳƻǊŀƴǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ǎŜŜƴ ƘǳƴǝƴƎ ƛƴ ǊƛǾŜǊǎΣ ǿƘƛƭǎǘ ǎƻƳŜ ǎǇŜŎƛŜǎ ƻŦ 

Ǝǳƭƭ ŀǊŜ ƴƻǿ ƴŜǎǝƴƎ ƻƴ ǊƻƻƊƻǇǎ ƛƴ ǘƻǿƴǎ ŀƴŘ ŎƛǝŜǎΦ ¢ƘƻǳƎƘ ǘƘŜȅ ŀǊŜƴΩǘ ōȅ ǘƘŜ ǎŜŀ ŀƭƭ ǘƘŜ 

ǝƳŜΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ǊŜƎŀǊŘŜŘ ŀǎ ǎŜŀōƛǊŘǎΦ 

 

6~µ {^|· «§kgsk« ^ªk ®rkªk s| Ng~®z^|iÕ 

https://www.seabird.org/wildlife/cormoran
https://www.seabird.org/wildlife/herring-gull


 

 

«k^fsªi p^{szsk« 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

{ŜŀōƛǊŘǎ ŀǊŜ ƎǊƻǳǇŜŘ ƛƴǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƘŀǘ ƭƻƻƪ ǎƛƳƛƭŀǊ ŀƴŘ ŦŜŜŘ ŀƴŘ ōǊŜŜŘ ƛƴ ǎƛƳƛƭŀǊ ǿŀȅǎΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜΥ  

Wr^® ^ªk ®rk isppkªk|® ®·§k« ~p «k^fsªiÕ 

4"+P47>/ 

6~µ g^| 7 ®kzz µrsgr «§kgsk« s« µrsgrÕ 

Lǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ƭƛǧƭŜ ǘǊƛŎƪȅ ǘƻ ǘŜƭƭ ǎŜŀōƛǊŘǎ ŀǇŀǊǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŦŀǊ ŀǿŀȅ ƻǊ ƅȅƛƴƎ Ǉŀǎǘ ȅƻǳ ǉǳƛŎƪƭȅΦ 

IƻǿŜǾŜǊΣ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ƭǳŎƪȅ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ŀ ǎŜŀōƛǊŘ Ŏƻƭƻƴȅ ǳǇ ŎƭƻǎŜ ƻǊ ƘŀǾŜ ŀ ǇŀƛǊ ƻŦ ōƛƴƻŎǳƭŀǊǎΣ ƛǘ 

ƎŜǘǎ ŀ ƭƻǘ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜƳΦ  

²ŀǘŎƘ ƻǳǘ ŦƻǊΥ 

¶ !ƴȅ ŎƻƭƻǳǊǎ ŀƴŘ ǇŀǧŜǊƴǎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ōƻŘƛŜǎΦ 

¶ {ƛȊŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ōƻŘƛŜǎΦ 

¶ {ƘŀǇŜΣ ŎƻƭƻǳǊ ŀƴŘ ǎƛȊŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ōŜŀƪǎΦ 

¶ .ŜƘŀǾƛƻǳǊς Ƙƻǿ ŀǊŜ ǘƘŜȅ ƘǳƴǝƴƎ ŦƻǊ ǇǊŜȅΚ  
 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǘƘŜƴ ǳǎŜ ŀƴ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƎǳƛŘŜΣ ƭƛƪŜ ƻǳǊ ǎǇƻǧŜǊ ǎƘŜŜǘΣ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƻǊƪ ƻǳǘ ǿƘƛŎƘ ǎǇŜŎƛŜǎ 

ȅƻǳ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘΦ  

LƳŀƎŜǎ όŎύ 9Ƴƛƭȅ .ǳǊǘƻƴΣ {ǳǎŀƴ 5ŀǾƛŜǎ ϧ /ƘǊƛǎ DƻƳŜǊǎŀƭƭκнлнл±L{Lhb 

https://www.seabird.org/uploads/store/mediaupload/665/file/Spotter%20Sheet_Summer%20Seabirds.pdf


 

 

«k^fsªi g~z~|sk« 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

Wrk| ĉ µrkªk s« s® fk«® ®~ «kk «k^fsªi«Õ 

{ƻƳŜ ǎǇŜŎƛŜǎ ƻŦ ǎŜŀōƛǊŘ Ŏŀƴ ōŜ ǎŜŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ 

ōǳǘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǎǇŜŎƛŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƛǎ 

ƳǳŎƘ ƘƛƎƘŜǊ ƛƴ ǎǇǊƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳƳƳŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ōŜŎŀǳǎŜ Ƴƻǎǘ 

ǎŜŀōƛǊŘǎ ƳƛƎǊŀǘŜ ǘƻ {ŎƻǘƭŀƴŘ ǘƻ ōǊŜŜŘ ŀƴŘ ǊŜŀǊ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛŎƪǎ 

ǿƘŜƴ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŀǊŜ ƎƻƻŘΦ WǳƴŜ ǘƻ !ǳƎǳǎǘ ƛǎ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ǘƘŜ 

ōŜǎǘ ǝƳŜ ŀǎ ǘƘƛǎ ƛǎ ǿƘŜƴ ŎƘƛŎƪǎ ŀǊŜ ŦŜŜŘƛƴƎ ŀƴŘ ƅŜŘƎƛƴƎΦ  

{ƻƳŜ ǎǇŜŎƛŜǎ ŦƻǊƳ ŎƻƭƻƴƛŜǎ τ ŀǊŜŀǎ ǿƘŜǊŜ ƭƻǘǎ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ 

ōƛǊŘǎ ŀƭƭ ƴŜǎǘ ŎƭƻǎŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǇƭŀŎŜǎ ǘƻ 

Ǿƛǎƛǘ ŀǎ ȅƻǳ ƎŜǘ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜ ǎƛƎƘǘǎΣ ǎƻǳƴŘǎ ŀƴŘ ǎƳŜƭƭǎ ƻŦ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ǎŜŀōƛǊŘǎ ŀƭƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  

4"+P47>/ 

Wr· i~ «k^fsªi« p~ª{ g~z~|sk«Õ 

¶ {ǘŀȅƛƴƎ ƛƴ ƭŀǊƎŜ ƎǊƻǳǇǎ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǎŀŦŜǘȅ ƛƴ 

ƴǳƳōŜǊǎτ ŀ ǇǊŜŘŀǘƻǊ Ƙŀǎ ƭƻǘǎ ƻŦ ōƛǊŘǎ ǘƻ 

ŎƘƻƻǎŜ ŦǊƻƳΣ ǎƻ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜǎ ƻŦ ŀ ōƛǊŘ ōŜƛƴƎ 

ŎŀǳƎƘǘ ƛƴ ŀ ŎǊƻǿŘ ƛǎ ǎƳŀƭƭ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƛŦ ƛǘ 

ǿŀǎ ŀƭƻƴŜΦ  

¶ {ŜŀōƛǊŘǎ ƻƊŜƴ ƴŜǎǘ ƛƴ ǇƭŀŎŜǎ ǿƘŜǊŜ ƭŀƴŘ 

ǇǊŜŘŀǘƻǊǎ ŎŀƴΩǘ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜƳΣ ƛΦŜ Ŏƭƛũǎ ƻǊ 

ƛǎƭŀƴŘǎΦ {ŜŀōƛǊŘǎ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ŘǊŀǿƴ ǘƻ 

ǘƘŜǎŜ ŀǊŜŀǎ ŀƴŘ ŎƻƴƎǊŜƎŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ǎŀŦŜǊ 

ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ  

¶ LǘΩǎ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ƳŀǘŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƻǘǎ 

ƻŦ ōƛǊŘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

¶ ¸ƻǳƴƎ ōƛǊŘǎ Ŏŀƴ ƭŜŀǊƴ ōȅ ƻōǎŜǊǾƛƴƎ ƳŀǘǳǊŜ 

ōƛǊŘǎΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ Ŧƻƭƭƻǿ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŦƻǊŀƎŜǊǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ 

Ŏƻƭƻƴȅ ǘƻ ŦŜŜŘΦ  

ϭ {ǳǎŀƴ 5ŀǾƛŜǎ 

ϭ DǊŜƎ aŀŎǾŜŀƴ 

ϭ WŀƳŜǎ DƭƻǎǎƻǇ 

LƳŀƎŜΥ .ŀǎǎ wƻŎƪΣ ŀƴ ƛǎƭŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ CƛǊǘƘ 
ƻŦ CƻǊǘƘΣ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ мрлΣллл ƎŀƴƴŜǘǎ 
ƴŜǎǝƴƎ ƻƴ ƛǘ ŜŀŎƘ ǎǳƳƳŜǊΦ  



 

 

W6/M/ PB N// N/"*7M-N 7@ N+BP>"@- 

?"J 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

{ƘŜǘƭŀƴŘ LǎƭŀƴŘǎΥ DǊŜŀǘ ǎƪǳŀΣ 
ƎŀƴƴŜǘǎΣ ǇǳŶƴǎΣ ƎǳƛƭƭŜƳƻǘǎΣ 
ǊŀȊƻǊōƛƭƭǎΣ ŦǳƭƳŀǊǎΣ ƪƛǩǿŀƪŜǎ ŀƴŘ 
ǎƘŀƎǎ ŀŎǊƻǎǎ Ƴŀƴȅ ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ  

{Ƙƛŀƴǘ LǎƭŀƴŘǎΥ ¢ƘŜǎŜ ƛǎƭŀƴŘǎ 
ŀǊŜ ŀ {ǇŜŎƛŀƭ tǊƻǘŜŎǝƻƴ !ǊŜŀ 
ŦƻǊ ōƛǊŘǎΣ ƘǳƎŜ ƴǳƳōŜǊǎ ƻŦ 
ǇǳŶƴǎ ƴŜǎǘ ƘŜǊŜ ŀǎ Řƻ 
ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ƪƛǩǿŀƪŜǎΣ 
ƎǳƛƭƭŜƳƻǘǎΣ ǊŀȊƻǊōƛƭƭǎ ŀƴŘ 
ŦǳƭƳŀǊǎΦ   

CŀƛǊ LǎƭŜΥ ŦǊƻƳ !ǇǊƛƭ ǘƻ 
!ǳƎǳǎǘΣ ǘƘŜ Ŏƭƛũǎ ƘŜǊŜ 
ŀǊŜ ǇŀŎƪŜŘ ǿƛǘƘ 
ǎŜŀōƛǊŘǎ ǎǳŎƘ 
ŀǎ ǊŀȊƻǊōƛƭƭǎΣ ǎǘƻǊƳ 
ǇŜǘǊŜƭǎΣ ŦǳƭƳŀǊǎΣ 
ƪƛǩǿŀƪŜǎ ŀƴŘ 
ƎǳƛƭƭŜƳƻǘǎΦ ! ǿƻǊƭŘ-
ǊŜƴƻǿƴŜŘ ōƛǊŘ 
ƻōǎŜǊǾŀǘƻǊȅ ǿŀǎ 
ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ мфпуΦ 

{ǘ YƛƭŘŀΥ ¦ƴƛƴƘŀōƛǘŜŘ {ǘ 
YƛƭŘŀ ƛǎ ŀ ƘŀǾŜƴ ŦƻǊ 
ǿƛƭŘƭƛŦŜ ǿƛǘƘ нмл ǎǇŜŎƛŜǎ 
ƻŦ ōƛǊŘ ŀƴŘ ŀƴ ŜǎǝƳŀǘŜŘ 
ƻƴŜ Ƴƛƭƭƛƻƴ ǎŜŀōƛǊŘǎΣ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƎŀƴƴŜǘΣ ǇǳŶƴΣ 
ŦǳƭƳŀǊΣ ǎƘŜŀǊǿŀǘŜǊΣ 
ǇŜǘǊŜƭΣ ƪƛǩǿŀƪŜ ŀƴŘ 
ǎƘŀƎǎΦ 

LǎƭŜ ƻŦ aŀȅ ŀƴŘ .ŀǎǎ wƻŎƪΥ !ǘ ǘƘŜ 
ƘŜƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ ōǊŜŜŘƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴ ǘƘŜ 
LǎƭŜ ƻŦ aŀȅ Ŏŀƴ Ƙƻǎǘ ŀǊƻǳƴŘ 
нллΣллл ǎŜŀōƛǊŘǎΦ .ŀǎǎ wƻŎƪ ƛǎ 
ƘƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΩǎ ƭŀǊƎŜǎǘ Ŏƻƭƻƴȅ 
ƻŦ bƻǊǘƘŜǊƴ ƎŀƴƴŜǘǎΦ 

{ǘ !ōōϥǎ IŜŀŘΥ bŀǝƻƴŀƭ 
bŀǘǳǊŜ wŜǎŜǊǾŜ Ƙŀǎ ǎŜǾŜǊŀƭ 
ǎŜŀōƛǊŘ ŎƻƭƻƴƛŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ƎǳƛƭƭŜƳƻǘΣ ǊŀȊƻǊōƛƭƭ ŀƴŘ ŦǳƭƳŀǊΦ 

/ŀƴƴŀΥ /ŀƴƴŀΩǎ 
ŎǊŀƎƎȅ 
ŎƻŀǎǘƭƛƴŜǎ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ǎƻƳŜ 
ммΣллл 
ǎŜŀōƛǊŘǎΣ ǿƘƻ 
ōǳƛƭŘ ǘƘŜƛǊ ƴŜǎǘǎ 
ŀƴŘ ǊŀƛǎŜ ǘƘŜƛǊ 
ȅƻǳƴƎ ƻƴ ǘƘŜ 
ŎƭƛũǎΣ ǎŜŀ ŎŀǾŜǎ 
ŀƴŘ ƻũǎƘƻǊŜ 
ǎǘŀŎƪǎΦ  

{ǘŀũŀΥ Ƙƻǎǘǎ 
Ƴŀƴȅ ǎŜŀōƛǊŘ 
ǎǇŜŎƛŜǎ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ǇǳŶƴǎΣ 
ŦǳƭƳŀǊǎΣ 
ǎƘŀƎǎ ŀƴŘ 
ƎǊŜŀǘ ǎƪǳŀǎΦ 

aƛƴƎǳƭŀȅΥ tǳŶƴǎΣ 
ƪƛǩǿŀƪŜǎΣ 
ǊŀȊƻǊōƛƭƭǎ ŀƴŘ 
ƳƻǊŜ ƴŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜ 
Ŏƭƛũǎ ƻŦ aƛƴƎǳƭŀȅΦ  

DǳƛƭƭŜƳƻǘ ŎƻƭƻƴȅΣ LǎƭŜ ƻŦ aŀȅ ϭ {ǳǎŀƴ 5ŀǾƛŜǎ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ǘƻ ǎŜŜ ǎŜŀōƛǊŘǎ ōǳǘ ǎƻƳŜ ǇƭŀŎŜǎ ǎǘŀƴŘ ƻǳǘΦ IŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ 

ƘƻǘǎǇƻǘǎΣ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΦ /ƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ŜŀŎƘ ǎƛǘŜΦ 

.ŀǎǎ wƻŎƪ ϭ /ƘŀǊƭƻǧŜ CƻǎǘŜǊ 

https://www.shetland.org/visit/do/wildlife/birds
https://en.wikipedia.org/wiki/Shiant_Islands
https://www.fairislebirdobs.co.uk/birds.html
https://www.gotostkilda.co.uk/wildlife/
https://isleofmaynnr.wordpress.com/
https://www.seabird.org/webcams/bassrock
https://www.nts.org.uk/visit/places/st-abbs-head
https://www.theisleofcanna.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Staffa
https://en.wikipedia.org/wiki/Mingulay


 

pkkis|q ®kgr|s©¯k« 

 

{ŎƘƻƻƭǎ ƻŦ ŬǎƘ ŀǊŜ Ŝŀǎȅ ǘŀǊƎŜǘǎ ŦƻǊ ƘǳƴƎǊȅ ǎŜŀōƛǊŘǎΦ 5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎŜŀōƛǊŘǎ Ƙǳƴǘ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ 

ǿŀȅǎΚ ¢ƘŜƛǊ ōƻŘƛŜǎ ŀǊŜ ǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀŘŀǇǘŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ŎŀǘŎƘ ǘƘŜƛǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ŬǎƘΦ  

{ƻƳŜ ŘƛǾŜ ŦǊƻƳ ƎǊŜŀǘ ƘŜƛƎƘǘǎΣ ǎƻƳŜ ŘƛǇ ŀǘ ŦƻƻŘ ǘƘŜ ǎǳǊŦŀŎŜΣ ǿƘƛƭǎǘ ǎƻƳŜ ǇǳǊǎǳŜ ǘƘŜƛǊ ǇǊŜȅ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊΦ  

CŀǾƻǳǊƛǘŜ ŬǎƘΥ aŜŘƛǳƳ-ǎƛȊŜŘ ŬǎƘΣ ŜΦƎΦ ƳŀŎƪŜǊŜƭ ŀƴŘ ƘŜǊǊƛƴƎΦ 

CŜŜŘƛƴƎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΥ DŀƴƴŜǘǎ ƅȅ ǳǇ ƘƛƎƘ ŀƴŘ ŘƛǾŜ ƘŜŀŘ-ŬǊǎǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 

ƻŦ ŬǎƘΦ  

!ŘŀǇǘŀǝƻƴǎΥ .Ŝŀƪ ƛǎ ǎǘǊŜŀƳƭƛƴŜŘ όƭƻƴƎ ŀƴŘ ƴŀǊǊƻǿύ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛǘ ŜƴǘŜǊ ǘƘŜ 

ǿŀǘŜǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ƛƴƧǳǊȅΦ !ƛǊ ǎŀŎǎ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ŜȅŜǎ ŀŎǘ ƭƛƪŜ ŀƛǊ ōŀƎǎ ŀƴŘ ŎǳǎƘƛƻƴ 

ǘƘŜ ŦƻǊŎŜ ǿƘŜƴ ƘƛǩƴƎ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊΦ   

@~ª®rkª| q^||k® æ ®rk is´k f~{fkª« 

CŀǾƻǳǊƛǘŜ ŬǎƘΥ {Ƴŀƭƭ ŬǎƘΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǎŀƴŘŜŜƭǎΦ 

CŜŜŘƛƴƎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΥ Ψ5ǳŎƪ ŘƛǾŜΩ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ǘƘŜƴ ǳǎŜ ǘƘŜƛǊ ǿƛƴƎǎ ǘƻ ǎǿƛƳ 

ŀƴŘ ŎƘŀǎŜ ŬǎƘΦ  

!ŘŀǇǘŀǝƻƴǎΥ .Ŝŀƪ ƛǎ ǘƘƛŎƪ ǿƛǘƘ ƧŀƎƎŜŘ ŜŘƎŜǎΦ wƻƻŦ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻǳǘƘ Ƙŀǎ ōŀŎƪǿŀǊŘ

-ŦŀŎƛƴƎ ǎǇƛƴŜǎ ŦƻǊ ƘƻƭŘƛƴƎ ƻƴ ǘƻ ƳƻǳǘƘŦǳƭǎ ƻŦ ǎƭƛǇǇŜǊȅ ŬǎƘΦ 

"®z^|®sg §¯pps| å ®rk «¯§kª «µs{{kª« 

CŀǾƻǳǊƛǘŜ ŬǎƘΥ {Ƴŀƭƭ ŬǎƘΣ ŜΦƎΦ {ŀƴŘŜŜƭǎΣ ƘŜǊǊƛƴƎ ŀƴŘ ǎƳŜƭǘΦ  

CŜŜŘƛƴƎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΥ 5ƛǾŜ ŦǊƻƳ ŀ ǎƳŀƭƭ ƘŜƛƎƘǘ ŀƴŘ ŎŀǘŎƘ ŬǎƘ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ǎǳǊŦŀŎŜΦ  

!ŘŀǇǘŀǝƻƴǎΥ .Ŝŀƪ ƛǎ ǘƘƛƴ ŀƴŘ ǇƻƛƴǘȅΦ .ƻŘȅ ƛǎ ŀƎƛƭŜ ŀƴŘ Ŏŀƴ ǉǳƛŎƪƭȅ ŘƛǾŜ ǘƻ 

ǎƴŀǇ ǳǇ ŬǎƘΦ 

"ªg®sg ®kª| æ ®rk «¯ªp^gk pkkikª« 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

is«g~´kª 

ϭ DŀǊŜǘƘ 9ŀǎǘƻƴ 

ϭ {ǳǎŀƴ 5ŀǾƛŜǎ 

ϭ {ǳǎŀƴ 5ŀǾƛŜǎ 



 

¢ƘŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƻŦ ŀƴƛƳŀƭǎ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴǎΦ [ƛƪŜ Ƴŀƴȅ ōƛǊŘǎΣ ǎŜŀōƛǊŘǎ ƻƊŜƴ ƳƛƎǊŀǘŜ ŀƊŜǊ 

ǘƘŜ ōǊŜŜŘƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴǎΦ 

 

«k^fsªi {sqª^®s~| 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

Wr^® s« ?sqª^®s~|Õ 

!ǎ ǎŜŀǎƻƴǎ ŎƘŀƴƎŜΣ ǎƻ ŘƻŜǎ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ŦƻƻŘ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ōƛǊŘǎ ǘƻ ŜŀǘΦ .ƛǊŘǎ Ŏŀƴ ŜƛǘƘŜǊ ǎǘŀȅ ŀƴŘ ŎƻǇŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ŎƘŀƴƎŜΣ ƻǊ ƳƛƎǊŀǘŜ ǘƻ ŬƴŘ ƳƻǊŜ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ōŜǧŜǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ  

Lƴ ŀǳǘǳƳƴΣ ǘƘŜ bƻǊǘƘŜǊƴ ƘŜƳƛǎǇƘŜǊŜ όǘƘŜ ǘƻǇ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ 9ŀǊǘƘύ ǎǘŀǊǘǎ ǘƻ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǎƘƻǊǘŜǊ Řŀȅǎ ŀƴŘ ŎƻƭŘŜǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƳŀƪŜǎ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƭŜǎǎ ǇǊƻŘǳŎǝǾŜ 

τ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƭŜǎǎ ŜƴŜǊƎȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǳƴ ŦƻǊ Ǉƭŀƴǘǎ ǘƻ ƎǊƻǿ ŀƴŘ ŀƴƛƳŀƭǎ ǘƻ ǎǳǊǾƛǾŜΦ ¢ƻ ŀǾƻƛŘ ǘƘŜǎŜ 

ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ǎƻƳŜ ǎǇŜŎƛŜǎ ƳƛƎǊŀǘŜ {ƻǳǘƘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊΦ {ƻƳŜ ǎǘŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŎƻǳƴǘǊȅΣ ǿƘƛƭǎǘ 

ƻǘƘŜǊǎ ǘǊŀǾŜƭ ǘƻ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ !ƊŜǊ ǿƛƴǘŜǊ Ƙŀǎ ǇŀǎǎŜŘΣ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƘŀǇǇŜƴǎ ƛƴ 

ǊŜǾŜǊǎŜ τōƛǊŘǎ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ {ƻǳǘƘ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎ ŀƴŘ ƘŜŀŘ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǎǳƳƳŜǊ ōǊŜŜŘƛƴƎ ƎǊƻǳƴŘǎ ƛƴ 

ǘƘŜ bƻǊǘƘΦ  

Wr· i~k« s® r^§§k|Õ 

6~µ i~ fsªi« §ªk§^ªk p~ª ®rk x~¯ª|k·Õ 

is«g~´kª 

¢ƘŜ ƎǊŀŘǳŀƭ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ Řŀȅ ƛƴ ŀǳǘǳƳƴ ǘǊƛƎƎŜǊǎ ƎƭŀƴŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ōƛǊŘǎ ōƻŘƛŜǎ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ 

ǎǇŜŎƛŀƭ ŎƘŜƳƛŎŀƭǎΣ ŎŀƭƭŜŘ ƘƻǊƳƻƴŜǎΦ ¢ƘŜ ƘƻǊƳƻƴŜǎ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ōƛǊŘǎ ōŜƘŀǾŜ ŘƛũŜǊŜƴǘƭȅτǘƘŜȅ 

ōŜŎƻƳŜ ǊŜǎǘƭŜǎǎΣ ƎŀǘƘŜǊ ƛƴ ƅƻŎƪǎΣ ŀƴŘ Ŝŀǘ ƳƻǊŜ ŦƻƻŘΦ {ƻƳŜ ǎǇŜŎƛŜǎ ŀƭǎƻ Ƴƻǳƭǘ ǘƘŜƛǊ ŦŜŀǘƘŜǊǎΣ 

ƎǊƻǿƛƴƎ ƴŜǿ ƻƴŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅΦ hƴŎŜ ǘƘŜƛǊ ōƻŘƛŜǎ ŀǊŜ ǊŜŀŘȅΣ ǘƘŜ ōƛǊŘǎ ǿŀƛǘ ŦƻǊ ŀ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ 

ŎŀƭƳ ǿŜŀǘƘŜǊ ǘƘŜƴ ƻũ ǘƘŜȅ ƎƻΦ 

6~µ i~ fsªi« y|~µ µrk| s®í« ®s{k ®~ {sqª^®kÕ 

9ŀǘΣ ŜŀǘΣ ŀƴŘ ŜŀǘΗ aƛƎǊŀǝƻƴ ǘŀƪŜǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŜƴŜǊƎȅΣ ǎƻ ōƛǊŘǎ ƴŜŜŘ ŀ 

ǎǘƻǊŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ Ŧŀǘ ǘƻ ŦǳŜƭ ǘƘŜƳ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƧƻǳǊƴŜȅǎΦ ¢ƘŜ ƘƻǊƳƻƴŜǎ ƛƴ ǘƘŜ 

ōƛǊŘǎ ōƻŘƛŜǎ ƳŀƪŜ ǘƘŜƳ Ǝƻ ƛƴǘƻ ŀ ŦŜŜŘƛƴƎ ŦǊŜƴȊȅΣ ŎŀǳǎƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ 

ǎǇŜƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŜŀǝƴƎ ŀƴŘ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜƛǊ Ŧŀǘ ǊŜǎŜǊǾŜǎΦ 
ϭ {ǳǎŀƴ 5ŀǾƛŜǎ 

ϭ IƛƭŀǊȅ 5ȅǎƻƴ 



 

«k^fsªi {sqª^®s~|æµr~ q~k« µrkªkÕ 

 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

"®z^|®sg §¯pps| 

is«g~´kª 

LƳŀƎŜ ōȅ !ǊŜƪ {ƻŎƘŀΣ tƛȄŀōȅ  

tǳŶƴǎ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ¦Y ǎǳƳƳŜǊ ōǊŜŜŘƛƴƎ ƎǊƻǳƴŘǎ ƛƴ !ǳƎǳǎǘ ŀƴŘ ǘǊŀǾŜƭ ǘƻ ǘƘŜ 

ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ bƻǊǘƘ !ǘƭŀƴǝŎ ŀƴŘ !ǊŎǝŎ hŎŜŀƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊΦ ¢ƘŜȅ ǎǘŀȅ ƻƴ ǘƘŜ 

ƻǇŜƴ ƻŎŜŀƴΣ ƅƻŀǝƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǎŜŀ ƛƴ ƎǊƻǳǇǎ ŎŀƭƭŜŘ ǊŀƊǎΦ ¢ƘŜȅ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜƛǊ 

ōǊŜŜŘƛƴƎ ŎƻƭƻƴƛŜǎ ƛƴ aŀǊŎƘκŜŀǊƭȅ !ǇǊƛƭΦ 

.ȅ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ hŎǘƻōŜǊΣ ŀƭƭ ǘƘŜ 

ƎŀƴƴŜǘǎ ƘŀǾŜ ƭŜƊ {ŎƻǘƭŀƴŘ 

ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƳƛƎǊŀǝƻƴ {ƻǳǘƘΦ 

{ƻƳŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘǊŀǾŜƭ ŀǎ ŦŀǊ 

{ƻǳǘƘ ŀǎ ǘƘŜ  ²Ŝǎǘ Ŏƻŀǎǘ ƻŦ 

!ŦǊƛŎŀΣ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀǘ 

ǎŜŀ ǳƴǝƭ ƛǘΩǎ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ 

ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ ¦Y ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅΦ 

@~ª®rkª| 5^||k® 

"ªg®sg Pkª| 

.ŜƭƛŜǾŜ ƛǘ ƻǊ ƴƻǘΣ ǘƘƛǎ ƭƛǧƭŜ ōƛǊŘ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜǎ ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǎǘ ƳƛƎǊŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ 

ǇƭŀƴŜǘΦ {ƻƳŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘǊŀǾŜƭ ŦǊƻƳ ǘƘŜ !ǊŎǝŎ ǘƻ ǘƘŜ !ƴǘŀǊŎǝŎ ŀƴŘ ōŀŎƪ 

ŀƎŀƛƴ ƛƴ ƻƴŜ ȅŜŀǊΦ ¢ƘŀǘΩǎ ōŜǘǿŜŜƴ ппΣллл ŀƴŘ рфΣллл ƳƛƭŜǎ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊτǘƘŜ 

ǎŀƳŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŀǎ ƅȅƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ŀƴŘ ōŀŎƪ ǘƘǊŜŜ ǝƳŜǎ ƻǾŜǊ ƛǘǎ ƭƛŦŜǝƳŜΗ 

¢ƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ōǊŜŜŘ ƛƴ {ŎƻǘƭŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ƛƴ !ǳƎǳǎǘ ŀƴŘ ŀǊǊƛǾŜ ōŀŎƪ ƛƴ aŀȅΦ 

 .Ŝƭƻǿ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊȅ ƧƻǳǊƴŜȅǎ ǎŜŀōƛǊŘǎ ƳŀƪŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ CƛǊǘƘ ƻŦ CƻǊǘƘΣ {ŎƻǘƭŀƴŘΦ 

ϭ wƻō aŎ5ƻǳƎŀƭƭ 

ϭ tƘƛƭ ²ƛƭƪƛƴǎƻƴ 

ϭ DǊŜƎ aŀŎǾŜŀƴ 



  

  

 

Wr^® i~ 7 |kkiÕ  
ω bŜǿǎǇŀǇŜǊ  ω {ŎƛǎǎƻǊǎ ω DƭǳŜ tŀǇŜǊ ƻǊ ŎŀǊŘ 

ω tŜƴŎƛƭ ω ²ŀǘŜǊ ω tŀƛƴǘǎ tŀƛƴǘ ōǊǳǎƘ 

gª^p® 

À 

Á 

/ǳǘ ƻǊ ǘŜŀǊ ƻǳǘ ǘƘŜ 

ǎƘŀǇŜǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ 

ƘŜŀŘΣ ōƻŘȅΣ ǿƛƴƎǎ ŀƴŘ 

ƭŜƎǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƛǊŘΦ ¦ǎŜ ŀǎ 

ŦŜǿ ƻǊ ŀǎ Ƴŀƴȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ 

ǇƛŜŎŜǎ ƻŦ ǇŀǇŜǊ ŜΦƎΦ ǘƘŜ 

ōƻŘȅ Ŏŀƴ ōŜ ƻƴŜ ƭŀǊƎŜ 

ǇƛŜŎŜ ƻǊ ƳŀŘŜ ǳǇ ƻŦ 

Ƴŀƴȅ ǇƛŜŎŜǎΣ ŜǾŜƴ  

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŦŜŀǘƘŜǊǎΦ 

!ŘŘ ƛƴ ǎƻƳŜ ŎƻƭƻǳǊ ƛŦ 

ȅƻǳ ǿƛǎƘΣ ǳǎƛƴƎ ǇŀƛƴǘΣ 

ǇŜƴŎƛƭǎΣ ŎǊŀȅƻƴǎ ƻǊ 

ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 

ǘƻ ƘŀƴŘΦ ¦ǎŜ ŀǎ ƳǳŎƘ 

ƻǊ ŀǎ ƭƛǧƭŜ ŎƻƭƻǳǊ ŀǎ ȅƻǳ 

ǿŀƴǘ ǘƻΦ ²Ŝ ƳŀŘŜ ǘƘŜ 

ƎŀƴƴŜǘΩǎ ƘŜŀŘ ȅŜƭƭƻǿ 

ŀƴŘ ƛǘǎ ŜȅŜ ōƭǳŜΦ 

DƭǳŜ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƛǊŘ 

ƛƴǘƻ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻƴ ȅƻǳǊ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ŎŀǊŘ 

ƻǊ ǇŀǇŜǊΦ !ƭƭƻǿ ǘƻ ŘǊȅΦ 

¿ 

Â 

+~zz^qk «k^fsªi 

!ŘŘ ƛƴ ǎƻƳŜ ŘŜǘŀƛƭ 

ǳǎƛƴƎ ǇŀƛƴǘΣ ǇŜƴǎΣ ƻǊ 

ƳƻǊŜ Ŏǳǘ ƻǊ ǘƻǊƴ 

ǇŀǇŜǊΦ ¸ƻǳ ŎƻǳƭŘ 

ŜǾŜƴ ŀŘŘ ǊŜŀƭ 

ŦŜŀǘƘŜǊǎ ƻǊ ƻǘƘŜǊ 

ƳŀǘŜǊƛŀƭǎτōŜ 

ŎǊŜŀǝǾŜΗ ²Ƙȅ ƴƻǘ 

ƎƛǾŜ ȅƻǳǊ ōƛǊŘ ŀ ƴŜǎǘ 

ƻǊ ŀƴ ŜƎƎΦ 

tƛŎƪ ȅƻǳ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǎŜŀōƛǊŘ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ŀǊǘ ǳǎƛƴƎ ŎƻƭƭŀƎŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ 

ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ƻǾŜǊƭŀǇ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀƴŘ ǎǝŎƪ ǘƘŜƳ ƻƴǘƻ ŀ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘΣ 

ƻǇǝƻƴŀƭƭȅ ŀŘŘƛƴƎ ǎƻƳŜ ŘŜǘŀƛƭ ƛƴ ǇŀƛƴǘΣ ǇŜƴǎ ƻǊ ŎǊŀȅƻƴǎΦ 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 



 

 

«k^fsªi« 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

hƴŜ ƻŦ .ǊƛǘŀƛƴΩǎ ƭŀǊƎŜǎǘ ǎŜŀōƛǊŘǎΣ ǘƘŜ ŀŘǳƭǘ bƻǊǘƘŜǊƴ ƎŀƴƴŜǘ ƛǎ 

ōǊƛƎƘǘ ǿƘƛǘŜ ǿƛǘƘ ŘƛǎǝƴŎǝǾŜ ōƭŀŎƪ ǿƛƴƎǝǇǎ ŀƴŘ ŀ ȅŜƭƭƻǿ ƘŜŀŘΦ Lǘǎ 

ŜȅŜ Ƙŀǎ ŀ ōǊƛƎƘǘ ōƭǳŜ ƻǊōƛǘŀƭ ǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǇŀƭŜ ōƭǳŜ-ƎǊŜȅ ƛǊƛǎΦ ! 

ƎŀƴƴŜǘΩǎ ōŜŀƪ ƛǎ ƭƻƴƎΣ ǎǘǊƻƴƎ ŀƴŘ ŘŀƎƎŜǊ-ƭƛƪŜΦ 

Wr^® i~k« s® z~~y zsykÕ 

p^g®«Ð 

-s«g~´kª 

NsºkÐ  

bƻǊǘƘŜǊƴ ƎŀƴƴŜǘ 

z~g^®s~|Ð  

²ƛƴƎǎǇŀƴΥ !ǊƻǳƴŘ мтн ŎƳ 

[ŜƴƎǘƘΥ ут-мллŎƳ 

²ŜƛƎƘǘ ŀǊƻǳƴŘ нΦп-оΦсƪƎ  

?~ª¯« *^««^|¯«  

ϭ CǊƻƎŬǎƘ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ 

{ŎƻǘƭŀƴŘ ƛǎ ƘƻƳŜ ǘƻ ŀǊƻǳƴŘ сл҈ ƻŦ 9ǳǊƻǇŜΩǎ ƎŀƴƴŜǘǎ ōŜǘǿŜŜƴ CŜōǊǳŀǊȅ ŀƴŘ hŎǘƻōŜǊΦ YŜȅ ōǊŜŜŘƛƴƎ 

ǎƛǘŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ Ŏƻŀǎǘ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ .ŀǎǎ wƻŎƪ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘϥǎ ƭŀǊƎŜǎǘ Ŏƻƭƻƴȅ ƻŦ bƻǊǘƘŜǊƴ ƎŀƴƴŜǘǎΦ 

¢ƘŜǎŜ ǎŜŀōƛǊŘǎ ŦŀǾƻǳǊ Ŏƻŀǎǘŀƭ Ŏƭƛũǎ ŀƴŘ ǊŜƳƻǘŜ ƛǎƭŀƴŘǎΣ ǿƛǘƘ ƭŀǊƎŜ ōǊŜŜŘƛƴƎ ŎƻƭƻƴƛŜǎ όƪƴƻǿƴ ŀǎ 

άƎŀƴƴŜǘǊƛŜǎέύ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ¢ǊƻǳǇ IŜŀŘ ƛƴ !ōŜǊŘŜŜƴǎƘƛǊŜΣ {ǘ YƛƭŘŀ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ bƻǊǘƘŜǊƴ LǎƭŜǎΦ  

§ DŀƴƴŜǘǎ ŦŜŜŘ ōȅ ŎƛǊŎƭƛƴƎ ƘƛƎƘ ŀōƻǾŜ ǘƘŜ ǿŀǾŜǎΣ ōŜŦƻǊŜ ŦƻƭŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǿƛƴƎǎ ōŀŎƪ ŀƴŘ ŘƛǾƛƴƎ ƛƴǘƻ 

ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ƘŜŀŘŬǊǎǘ ŀǘ ǎǇŜŜŘǎ ƻŦ ǳǇ ǘƻ сл ƳƛƭŜǎ ǇŜǊ ƘƻǳǊΦ ! ŎƭƻǎŀōƭŜ ƎŀǇ ƛƴ ǘƘŜ ōŜŀƪ ƻŦ 

ŀ ƎŀƴƴŜǘ ǇǊŜǾŜƴǘǎ ǿŀǘŜǊ ŦǊƻƳ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴ ŘǳǊƛƴƎ ƘƛƎƘ-ǎǇŜŜŘ ŘƛǾŜǎΦ  

§ bƻǊǘƘŜǊƴ ƎŀƴƴŜǘǎ Ƴŀƛƴƭȅ Ŝŀǘ ŬǎƘ ŦƻǳƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ǘƘŜ ǎŜŀΣ ǳǇ ǘƻ мр Ƴ ŘŜŜǇΦ ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ Ŝŀǘ 

ǎǉǳƛŘ ŀƴŘ ǳǎǳŀƭƭȅ ŎƻƴǎǳƳŜ ǘƘŜƛǊ ŦƻƻŘ ōŜŦƻǊŜ ǘŀƪƛƴƎ ƻũ ŀƎŀƛƴΦ 

§ ! ŦŜƳŀƭŜ ƎŀƴƴŜǘ ƭŀȅǎ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ŜƎƎ ŀƴŘ  ȅƻǳƴƎ ƎŀƴƴŜǘ ƛǎ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ŀ ƎǳƎŀΦ [ŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 

ƭƛŦŜ ƻŦ ŀ bƻǊǘƘŜǊƴ ƎŀƴƴŜǘ ƛƴ ƻǳǊ ǿƘƛǘŜōƻŀǊŘ ŀƴƛƳŀǝƻƴτŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜΦ 

https://www.youtube.com/watch?v=XgoE_Mezim8


NsºkÐ  

 

 

«k^fsªi« 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

¢ƘŜ !ǊŎǝŎ ǘŜǊƴ όƻǊ ΨǎŜŀ ǎǿŀƭƭƻǿΩύΣ ƛǎ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ǎƛȊŜŘ ǘŜǊƴ 

ǿƛǘƘ ŀ ŘƛǎǝƴŎǝǾŜ ōƭŀŎƪ ŎŀǇ ǿƘƛŎƘ ŜȄǘŜƴŘǎ Řƻǿƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ 

ƻŦ ƛǘǎ ƴŜŎƪΦ Lǘ ƛǎ ǎƛƭǾŜǊȅ ƎǊŜȅ ŀŎǊƻǎǎ ƛǘǎ ǿƛƴƎǎ ŀƴŘ ōŀŎƪΣ ǿƛǘƘ 

ŀ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ŘŀǊƪŜǊ ƎǊŜȅ ǳƴŘŜǊǎƛŘŜ ŀƴŘ ōǊƛƎƘǘ ǊŜŘ ƭŜƎǎΦ hƊŜƴ 

ŎƻƴŦǳǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎƛƳƛƭŀǊ ŎƻƳƳƻƴ ǘŜǊƴΣ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ 

ŘƛǎǝƴƎǳƛǎƘŜŘ ōȅ ƛǘǎ ƭƻƴƎŜǊ ǘŀƛƭ ǎǘǊŜŀƳŜǊǎ όǎŜŜ ƛƳŀƎŜ ŀōƻǾŜύ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŀ ōƭŀŎƪ ǝǇ ƻƴ ƛǘǎ ǊŜŘ ōŜŀƪΦ  

Wr^® i~k« s® z~~y zsykÕ 

p^g®«Ð 

-s«g~´kª 

N®kª|^ J^ª^is«^k^  

!ǊŎǝŎ ǘŜǊƴ 

z~g^®s~|Ð  

 

ϭ CǊƻƎŬǎƘ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ 

¢ƘŜ !ǊŎǝŎ ǘŜǊƴ ƛǎ ŀ ǎǳƳƳŜǊ ǾƛǎƛǘƻǊ ǘƻ {ŎƻǘƭŀƴŘΣ ƴŜǎǝƴƎ ƛƴ ŎƻƭƻƴƛŜǎ ƻƴ ǎŀƴŘȅ ŀƴŘ ǎƘƛƴƎƭŜ ōŜŀŎƘŜǎΣ 

ƻƊŜƴ ƻƴ ƛǎƭŀƴŘǎΦ /ŀƴ ōŜ ǎŜŜƴ ŀǊƻǳƴŘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻŀǎǘǎΦ   

§ !ǎ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ фΣ ǘƘŜ !ǊŎǝŎ ǘŜǊƴ ƘƻƭŘǎ ǘƘŜ ǊŜŎƻǊŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǎǘ ƳƛƎǊŀǝƻƴ ƻŦ ŀƴȅ 

ŀƴƛƳŀƭ ƻƴ ŜŀǊǘƘΣ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ŀǎ ŦŀǊ ŀǎ ǘƘŜ !ƴǘŀǊŎǝŎ ŜǾŜǊȅ ǿƛƴǘŜǊΦ  

§ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǿŜƭƭ-ƪƴƻǿƴ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ŀǊƻǳƴŘ ƴŜǎǝƴƎ ǎƛǘŜǎΣ ŘƛǾŜ ōƻƳōƛƴƎ 

ƛƴǘǊǳŘŜǊǎ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜƛǊ ŜƎƎǎ ƻǊ ŎƘƛŎƪǎΦ  

²ƛƴƎǎǇŀƴΥ !ǊƻǳƴŘ ул ŎƳ 

[ŜƴƎǘƘΥ оо-орŎƳ  

²ŜƛƎƘǘ ŀǊƻǳƴŘ фр-мнлƎ  



 

 

«k^fsªi« 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

§ ²ƘŜƴ ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ ǘƘǊŜŀǘŜƴŜŘΣ ƴŜǎǝƴƎ ŦǳƭƳŀǊǎ ǿƛƭƭ ǎǇƛǘ ŀ Ŧƻǳƭ-ǎƳŜƭƭƛƴƎ ƻƛƭȅ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻƴ ǘƻ 

ƛƴǘǊǳŘŜǊǎΦ Lƴ ŦŀŎǘ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ϥCǳƭƳŀǊϥ ƛǎ ŀ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ hƭŘ bƻǊǎŜ Ŧǳƭ ŀƴŘ ƳŀǊ ƳŜŀƴƛƴƎ 

ϥŦƻǳƭ ƎǳƭƭϥΦ  

§ CǳƭƳŀǊǎ ŦŜŜŘ ƛƴ ƭŀǊƎŜ ƅƻŎƪǎ ƻǳǘ ƛƴ ƻǇŜƴ ǿŀǘŜǊΣ ŎŀǘŎƘƛƴƎ ǎƳŀƭƭ ŬǎƘ ŀƴŘ ŎǊǳǎǘŀŎŜŀƴǎΦ  

§ ¢ƘŜȅ ōǊŜŜŘ ƻƴ ǊƻŎƪȅ Ŏƭƛũ ŦŀŎŜǎ ŀƴŘ Ŏŀƴ ƻƊŜƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƴŜǎǝƴƎ ŀƳƻƴƎǎǘ ƻǘƘŜǊ ǎŜŀōƛǊŘ ǎǇŜŎƛŜǎΦ  

Wr^® i~k« s® z~~y zsykÕ 

p^g®«Ð 

-s«g~´kª 

NsºkÐ  

CǳƭƳŀǊ 

z~g^®s~|Ð  

4Q>?"M7N 5>"+7">7N  

ϭ CǊƻƎŬǎƘ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ 

CǳƭƳŀǊǎ Ŏŀƴ ōŜ ǎŜŜƴ ƛƴ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ Ŏƻŀǎǘŀƭ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ŀǊƻǳƴŘ {ŎƻǘƭŀƴŘΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŀ ŎƻƳƳƻƴ ǎƛƎƘǘ ƛƴ 

ǘƘŜ CƛǊǘƘ ƻŦ CƻǊǘƘΣ ƻƴ ǘƘŜ ƴƻǊǘƘ Ŏƻŀǎǘ ŀƴŘ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ bƻǊǘƘŜǊƴ LǎƭŜǎΦ   

²ƛƴƎǎǇŀƴΥ !ǊƻǳƴŘ млт ŎƳ 

[ŜƴƎǘƘΥ пр-рлŎƳ 

²ŜƛƎƘǘ ŀǊƻǳƴŘ лΦсм-мƪƎ  

tŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜǘǊŜƭ ŦŀƳƛƭȅΣ bƻǊǘƘŜǊƴ ŦǳƭƳŀǊǎ ƭƻƻƪ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ 

ǎƻƳŜ Ǝǳƭƭ ǎǇŜŎƛŜǎΣ ǿƛǘƘ ŀ ǿƘƛǘŜ ƘŜŀŘ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎƛŘŜΣ ƎǊŜȅ 

ǿƛƴƎǎ ŀƴŘ ŘƛǊǘȅ ȅŜƭƭƻǿ ōŜŀƪΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜƛǊ ǘƘƛŎƪ ƴŜŎƪΣ ŘŀǊƪ 

ŜȅŜǎ ŀƴŘ ǎǘǊŀƛƎƘǘΣ ǎǝũ ǿƛƴƎǎ ǎŜǘ ǘƘŜƳ ŀǇŀǊǘΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀ ǘǳōŜ

-ƭƛƪŜ ǊƛŘƎŜ ǾƛǎƛōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ōŜŀƪΦ  



 

 

«k^fsªi« 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

{ƻƳŜǝƳŜǎ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ǘƘŜ ΨŎƭƻǿƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀΩΣ ǘƘŜ !ǘƭŀƴǝŎ 

ǇǳŶƴ ƛǎ ŀƴ ƛŎƻƴƛŎ ǎǇŜŎƛŜǎ Ŝŀǎƛƭȅ ƛŘŜƴǝŬŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ 

ƳƻƴǘƘǎ ōȅ ƛǘǎ ōƭŀŎƪ ŀƴŘ ǿƘƛǘŜ ŦŜŀǘƘŜǊǎΣ ōǊƛƎƘǘƭȅ ŎƻƭƻǳǊŜŘ 

ōŜŀƪ ŀƴŘ ƻǊŀƴƎŜ ƭŜƎǎΦ ¢ƘŜƛǊ ōŜŀƪ ŎƻƭƻǳǊ ŘƻŜǎ ŎƘŀƴƎŜ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴǎτōŜƛƴƎ ōǊƛƎƘǘŜǎǘ ƛƴ ǎǇǊƛƴƎ ǘƻ ŀǧǊŀŎǘ ŀ ƳŀǘŜΦ 

Wr^® i~k« s® z~~y zsykÕ 

p^g®«Ð 

-s«g~´kª 

NsºkÐ  

!ǘƭŀƴǝŎ ǇǳŶƴ 

z~g^®s~|Ð  

4M"P/M+Q>" "M+P7+"  

ϭ CǊƻƎŬǎƘ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ 

tǳŶƴǎ Ŏŀƴ ōŜ ǎŜŜƴ ŀǘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ {ŎƻǩǎƘ ŎƻŀǎǘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ LǎƭŜ ƻŦ aŀȅΣ 

CƛŘǊŀΣ /ǊŀƛƎƭŜƛǘƘΣ {ǘ YƛƭŘŀΣ hǊƪƴŜȅ ŀƴŘ {ƘŜǘƭŀƴŘΦ Lƴ ǘƘŜ ōǊŜŜŘƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴ ǘƘŜȅ ƎŀǘƘŜǊ ŀǘ ƴŜǎǝƴƎ ǎƛǘŜǎ 

όǇǳŶƴǊƛŜǎύΣ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ōǳǊǊƻǿǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ƻƴ ƎǊŀǎǎȅ ŎƭƛƍƻǇǎΦ tǳŶƴǎ ǎǇŜƴŘ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ƳƻƴǘƘǎ 

ŀǘ ǎŜŀΦ  

²ƛƴƎǎǇŀƴΥ !ǊƻǳƴŘ рр ŎƳ 

[ŜƴƎǘƘΥ нс-нфŎƳ  

²ŜƛƎƘǘΥ ŀǊƻǳƴŘ онл-пулƎ  

§ ¢ƘŜ ǇǳŶƴ ƛǎ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƛǊŘτŀǊƻǳƴŘ ŀ ǘƘƛǊŘ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ŀ ƎŀƴƴŜǘΦ 

§ tǳŶƴ ǘƻƴƎǳŜǎ ŀǊŜ ǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀŘŀǇǘŜŘ ǘƻ ƪŜŜǇ Ƴŀƴȅ ǎƳŀƭƭ ŬǎƘ ŬǊƳƭȅ ŎƭŀƳǇŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ƳƻǳǘƘǎΦ 

hƴ ŀǾŜǊŀƎŜ ŀ ǇǳŶƴ ǿƛƭƭ ƘƻƭŘ ǘŜƴ ŬǎƘ ŀǘ ƻƴŎŜ ōǳǘ ŀ ǇǳŶƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎŜŜƴ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ сл ƛƴ ƛǘǎ 

ōŜŀƪ ŀǘ ƻƴŎŜΦ 

§ tǳŶƴǎ ǎǇŜƴŘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ŀǘ ǎŜŀΣ ƻƴƭȅ ŎƻƳƛƴƎ ƻƴǘƻ ƭŀƴŘ ǘƻ ōǊŜŜŘ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜ ȅƻǳƴƎΦ  

§ ¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƭƛŦŜ ƻŦ ŀƴ !ǘƭŀƴǝŎ ǇǳŶƴ ƛƴ ƻǳǊ ǿƘƛǘŜōƻŀǊŘ ŀƴƛƳŀǝƻƴτŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜΦ 

https://www.youtube.com/watch?v=49fcX9MDGLs

