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NN+ -s´k 7|Ó 
Nk^fsªi zspkg·gzk 

ϭ 

Dǳƭƭ ŜƎƎǎ όtƛȄŀōŀȅύ 
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W/>+B?/Ó 

!ƭƭ ŀƴƛƳŀƭǎ ŀǊŜ ōƻǊƴΣ ƎǊƻǿ ōƛƎƎŜǊ ŀƴŘ ƎŜǘ ƻƭŘŜǊΦ aƻǎǘ Ǝƻ ƻƴ ǘƻ ƘŀǾŜ ōŀōƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴΦ 9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ŜǾŜǊȅ ŀƴƛƳŀƭ 

ǊŜŀŎƘŜǎ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ƛǘǎ ƭƛŦŜ ōǳǘ ǘƘŜ ƭƛŦŜŎȅŎƭŜ ƎƻŜǎ ƻƴ ŦƻǊ ƛǘǎ ƻũǎǇǊƛƴƎ ŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŜǎ ŀǎ ŀ ǿƘƻƭŜΦ .ƛǊŘǎ ƘŀǾŜ ǘƘŜƛǊ 

ƻǿƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƭƛŦŜŎȅŎƭŜ ǎǘŀƎŜǎΣ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ ŜƎƎǎΣ ƴŜǎǘǎ ŀƴŘ ōŜŎƻƳƛƴƎ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƅȅΦ CƻǊ ǎŜŀōƛǊŘǎΣ ǘƘƛǎ ŀƭƭ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ 

ǘƘŜ ƳŀǊƛƴŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ 

5ƛǾŜ ƛƴǘƻ ǘƘƛǎ ǇŀŎƪ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƭƛŦŜŎȅŎƭŜ ƻŦ {ŎƻǘƭŀƴŘΩǎ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎŜŀōƛǊŘǎΦ  

 

 

LƴǎƛŘŜ 

ǘƘƛǎ 

ǇŀŎƪΥ 

 

 

 

 

[ƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ CL±9 C¦b C!/¢{ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀŎƪΣ ƳŀǊƪŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ƭƛƎƘǘ ōƭǳōΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǘŜǎǘ 

ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƻƴ ǘƘŜǎŜ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀŎƪΦ 

 

²ŜΩŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ȅƻǳΗ LŦ ȅƻǳΩǾŜ ƘŀŘ Ŧǳƴ ƘŀǾƛƴƎ ŀ Ǝƻ ŀǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎǊŀƊǎΣ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿΦ !ƴȅ 

ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ǎŜƴǘ ǘƻ ƳŀǊƛƴŜŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘϪǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎΦ aƻǊŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ƻǳǊ 

ǿŜōǎƛǘŜΦ  

9ƴƧƻȅ ǳǎƛƴƎ ƻǳǊ ǇŀŎƪǎ ŀƴŘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŜŜ ƳƻǊŜΚ ¢ƘŜ {ŎƻǩǎƘ {ŜŀōƛǊŘ /ŜƴǘǊŜ ƛǎ ŀƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŎƘŀǊƛǘȅΦ 9ǾŜǊȅ ǇŜƴƴȅ ǿŜ ǊŀƛǎŜ ƘŜƭǇǎ ǳǎ ŘŜƭƛǾŜǊ ƻǳǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ǿƻǊƪΦ LŦ ȅƻǳ 
ŜƴƧƻȅ ǳǎƛƴƎ ƻǳǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ ǿƻǊƪΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƳŀƪƛƴƎ ŀ Řƻƴŀǝƻƴ ǘƻ ƻǳǊ WǳǎǘDƛǾƛƴƎ 
ǇŀƎŜΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ  
 
²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ŘƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀŎƪΗ 
 
{ŎƻǩǎƘ {ŜŀōƛǊŘ /ŜƴǘǊŜ [ŜŀǊƴƛƴƎ ¢ŜŀƳ 

¶ CŀŎǜƛƭŜΥ [ƛŦŜŎȅŎƭŜ ŀƴŘ .ǊŜŜŘƛƴƎ  

¶ 5ƛǎŎƻǾŜǊΥ bŜǎǘǎ ŀƴŘ ŜƎƎǎ 

¶ 5ƛǎŎƻǾŜǊΥ {ŜŀōƛǊŘ ŎƘƛŎƪǎ 

¶ /ǊŀƊΥ {ǘǊŀǿ ǇŀƛƴǘŜŘ ŜƎƎǎ 

 

¶ {ǇƻǘƭƛƎƘǘΥ {ǘŀƎŜǎ ƻŦ DǳƎŀ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

¶ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘǎΥ ¢ƘǊŜŜ ŜƎƎǎ-ǇŜǊƛƳŜƴǘǎ 

¶ .ƭƻƎΥ {ǳƳƳŜǊ ŦƻǊ {ŜŀōƛǊŘǎ 

¶ DƭƻǎǎŀǊȅ 

 

ϭ {Ŝŀƴ .Ŝƭƭ 

IŜƭƭƻΣ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ {ŎƻǩǎƘ {ŜŀōƛǊŘ /ŜƴǘǊŜ ά5ƛǾŜ Lƴέ tŀŎƪǎ ƻŦ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 

ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎƻƳŜ ǎŜŀǎƛŘŜ Ŧǳƴ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƛƴǘƻ ŦŀƳƛƭȅ ƘƻƳŜǎ ŀƴŘ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎΦ 

¢Ƙƛǎ ǇŀŎƪΩǎ ǘƘŜƳŜΥ {ŜŀōƛǊŘ [ƛŦŜŎȅŎƭŜ 

https://seabird.org/index.php
https://www.justgiving.com/scottishseabird-centre


 

 

*sªi zspkg·gzk 
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4"+P47>/ 

¢ƘŜ ƭƛŦŜŎȅŎƭŜ ƻŦ ŀ ǎŜŀōƛǊŘ Ŧƻƭƭƻǿǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƪŜȅ ǎǘŀƎŜǎ ŀǎ ŀƴȅ ōƛǊŘ ƭƛŦŜŎȅŎƭŜΦ CǊƻƳ ǎǘŀǊǝƴƎ ƻǳǘ ƛƴ ƭƛŦŜ ŀǎ ŀƴ 

ŜƎƎΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ƘŀǘŎƘƛƴƎ ŀƴŘ ǎǘŀȅƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀŦŜǘȅ ƻŦ ŀ ƴŜǎǘ ǎƛǘŜΣ ǘƻ ƅŜŘƎƛƴƎ ŀƴŘ ōŜŎƻƳƛƴƎ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘΦ 

! ōƛǊŘΩǎ ƭƛŦŜ ōŜƎƛƴǎ 

ƛƴǎƛŘŜ ŀƴ ŜƎƎΦ 

! ŎƘƛŎƪ ƘŀǘŎƘŜǎ ōȅ 

ōǊŜŀƪƛƴƎ ŦǊŜŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ŜƎƎǎƘŜƭƭ όŀƴŘ ƛǎ ƪƴƻǿƴ 

ŀǎ ŀ ƘŀǘŎƘƭƛƴƎύ 

/ƘƛŎƪǎ ǎǘŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǎǘΣ ǿƛǘƘ 

ƻƴŜ ƻǊ ōƻǘƘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ 

ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴΦ !ǘ ǘƘƛǎ 

ǎǘŀƎŜ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪ ƛǎ ŀ ƴŜǎǘƭƛƴƎΦ 

! ŎƘƛŎƪ ƎǊƻǿǎ ŦŜŀǘƘŜǊǎ ŀƴŘ 

ƭŜŀǊƴǎ ǘƻ ƅȅτōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ 

ƅŜŘƎƭƛƴƎΦ 

¢ƘŜ ōƛǊŘ ōŜƎƛƴǎ ǘƻ ƭƛǾŜ 

ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƭȅ ŀǎ ŀ ƧǳǾŜƴƛƭŜ 

ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ǿƛƭƭ ƭƻƻƪ ŦƻǊ ŀ 

ƳŀǘŜΦ 

! Ŧǳƭƭȅ ƳŀǘǳǊŜŘ ŀŘǳƭǘ ōƛǊŘ Ŏŀƴ ōǊŜŜŘ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŜƳŀƭŜ Ŏŀƴ ǇǊƻŘǳŎŜ ŜƎƎǎΣ  

ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƘŜ ƭƛŦŜŎȅŎƭŜΦ 



 

 

Nk^fsªi fªkkis|q 
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4"+P47>/ 

!ƭƭ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ōƛǊŘǎ ǇŜǊŦƻǊƳ ŀƳŀȊƛƴƎ ŎƻǳǊǘǎƘƛǇ ŘƛǎǇƭŀȅǎ ǘƻ ǎƘƻǿ ǘƘŜƛǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǇƻǘŜƴǝŀƭ 

ƳŀǘŜǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƻ ǎƘƻǿ ǘƘŜƛǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ŬǘƴŜǎǎΦ {ŜŀōƛǊŘǎ ŀǊŜ ƴƻ ŜȄŎŜǇǝƻƴΣ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǇŜŎƛŜǎ 

ŀŘƻǇǘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ Ǌƛǘǳŀƭǎ ǘƻ ŀǧǊŀŎǘ ŀ ƴŜǿ ǇŀǊǘƴŜǊ ƻǊ ǊŜ-ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ǘƘŜƛǊ ōƻƴŘǎ ŀƊŜǊ Ƴŀƴȅ ƳƻƴǘƘǎ 

ŀǇŀǊǘΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ǊƛǘǳŀƭǎΣ ǘƘŜ ƳŀƭŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ōŜƎƛƴǎ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘǎƘƛǇΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŜƳŀƭŜ ǿŀǘŎƘŜǎ Ƙƛǎ 

ŘƛǎǇƭŀȅǎΣ ǎƻƴƎΣ ŀƴŘ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ǘƘŜ ŬǧŜǎǘ ŀƴŘ ǎǘǊƻƴƎŜǎǘ ƳŀǘŜΦ   

{ŜŀōƛǊŘǎ ŀǊŜ ōƛǊŘǎ ǘƘŀǘ ǎǇŜƴŘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀǘ ǎŜŀΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǿƘŜƴ ƛǘ ƛǎ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ōǊŜŜŘ 

ŀƴŘ ǊŀƛǎŜ ǘƘŜƛǊ ȅƻǳƴƎΣ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ƭŀƴŘΦ .ŜƛƴƎ ƭƻƴƎ-ƭƛǾŜŘΣ ǎŜŀōƛǊŘǎ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ǘŀƪŜ ƳƻǊŜ ȅŜŀǊǎ ǘƻ 

ƳŀǘǳǊŜ ǘƘŀƴ ƭŀƴŘ ōƛǊŘǎΦ /ŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ȅƻǳƴƎ ŀƭǎƻ ǘŜƴŘǎ ǘƻ ƭŀǎǘ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ƭŀƴŘ-ƭƛǾƛƴƎ ōƛǊŘǎΣ ǎƻ ƛǘ ƛǎ Ǿƛǘŀƭ 

ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǇŀǊǘƴŜǊ ǘƻ ǎŜǧƭŜ ǿƛǘƘΦ  

6~µ i~ «k^fsªi« ps|i ^ {^®kÕ 

¢ŜǊƴǎ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ƛǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŦƻƻŘΣ ǎƻ ǘƘŜƛǊ Ǌƛǘǳŀƭ ōŜƎƛƴǎ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ƳŀƭŜ ƻũŜǊƛƴƎ ŀ ŬǎƘ ǘƻ ǘƘŜ ŦŜƳŀƭŜΦ ¢ƘŜ ƳŀƭŜǎ ƻŦ ǎƻƳŜ ǘŜǊƴ ǎǇŜŎƛŜǎ Ǉǳǘ ƻƴ 

ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ŀŜǊƛŀƭ ŘƛǎǇƭŀȅǎ ǿƘƛƭǎǘ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ǘƘŜ ŬǎƘΦ  

ϭ DǊŜƎ aŀŎ±Ŝŀƴ 

{ƻƳŜ ǎŜŀōƛǊŘǎ ƘŀǾŜ ǎǘǊƛƪƛƴƎ ǇƭǳƳŀƎŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀǧǊŀŎǘ ŀ ƳŀǘŜΣ 

ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ ƳŀƭŜ ǎƘŀƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ōƭŀŎƪ ŀƴŘ ƛǊƛŘŜǎŎŜƴǘ ƎǊŜŜƴ 

ŦŜŀǘƘŜǊǎ ǿƘƛŎƘ ŎƻƴǘǊŀǎǘ ǿƛǘƘ ōǊƛƎƘǘ ȅŜƭƭƻǿ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜƛǊ ōŜŀƪǎ 

ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǘǳƊ ƻŦ ŦŜŀǘƘŜǊǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǊŀƛǎŜ ƻǊ ƅŀǧŜƴ ŀǘ ǿƛƭƭΦ 

{ƘŀƎǎ ƘŀǾŜ ŀ ŦŀǎŎƛƴŀǝƴƎ ŎƻǳǊǘǎƘƛǇ ŘƛǎǇƭŀȅ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǎǘǊŜǘŎƘ 

ƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƴŜŎƪǎ ŀƴŘ Ǉƻƛƴǘ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘƘŜ ǎƪȅΦ  

aŀƭŜ ǇǳŶƴǎ ŀǧǊŀŎǘ ŀ ŦŜƳŀƭŜΣ ōȅ ƅƛŎƪƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀŘǎ ŀƴŘ ƎǊǳƴǝƴƎ 

ƴŜŀǊ ŀ ƴŜǎǝƴƎ ōǳǊǊƻǿΦ hƴŎŜ ǇŀƛǊŜŘΣ ǘƘŜȅ ŀŶǊƳ ǘƘŜƛǊ ōƻƴŘ ōȅ 

ǊǳōōƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ōƛƭƭǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ŘƛǎǇƭŀȅ ǳǎǳŀƭƭȅ ǿƛƭƭ ŘǊŀǿ ŀ ŎǊƻǿŘ 

ƻŦ ǇǳŶƴǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘΦ DŀƴƴŜǘ ǇŀƛǊǎ ǊŜƭƛƎƘǘ ǘƘŜƛǊ 

ǎǇŀǊƪ ōȅ άōŜŀƪ ŦŜƴŎƛƴƎέΣ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ǎǘŀƴŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ǿƛƴƎǎ 

ǎǇǊŜŀŘ ŀƴŘ ōŜŀƪǎ ǇƻƛƴǝƴƎ ǳǇǿŀǊŘǎΦ ¢ƘŜȅ ǘƘŜƴ ŦŜƴŎŜ ŀƴŘ ǎŎƛǎǎƻǊ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ōŜŀƪǎ ǊŀǇƛŘƭȅΣ ŎŀƭƭƛƴƎ ƭƻǳŘƭȅ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΦ  

ϭ WŀƳƛŜ aŎ5ŜǊƳŀƛŘ 



 

 

Nk^fsªi |k«®« 
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4"+P47>/ 

hƴŎŜ ƴŜǎǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƳŀŘŜΣ ǘƘŜ ŦŜƳŀƭŜ Ŏŀƴ ƭŀȅ 

ƘŜǊ ŦŜǊǝƭƛǎŜŘ ŜƎƎ ƻǊ ŜƎƎǎΦ ¢ƘŜ ǇǊŜŎƛƻǳǎ ŜƎƎǎ 

Ƴǳǎǘ ōŜ ƪŜǇǘ ǿŀǊƳ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ 

ƘŀǘŎƘΦ ¢Ƙƛǎ ǎǘŀƎŜ ƛǎ ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ ƛƴŎǳōŀǝƻƴ ǇŜǊƛƻŘΣ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ƛƴŎǳōŀǝƻƴ ǾŀǊƛŜǎ ƛƴ ǝƳŜ ŦǊƻƳ 

ƻƴŜ ǎǇŜŎƛŜǎ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊΦ 9ƎƎǎ ŀǊŜ ƪŜǇǘ Ŏƻǎȅ ōȅ 

ǘƘŜ ǿŀǊƳǘƘ ŦǊƻƳ ŀ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘǳƳƳȅΦ {ƻƳŜ 

ǎŜŀōƛǊŘǎ ǇŀƛǊǎ ǘŀƪŜ ǘǳǊƴǎ ǘƻ ǎƛǘ ƻƴ ǘƘŜ ŜƎƎόǎύ ōǳǘ 

ǘƘŜ ŦŜƳŀƭŜ ŜƛŘŜǊ ŘǳŎƪ ƻƴƭȅ ǿƛƭƭ ǎƛǘ ƻƴ ƘŜǊ 

ŜƎƎǎΦ {ƘŜ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ƻƴ ǘƘŜ ŜƎƎǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ǿƘƻƭŜ п ǿŜŜƪ ƛƴŎǳōŀǝƻƴ ǇŜǊƛƻŘΣ ǿƛǘƘƻǳǘ 

ŜŀǝƴƎΗ 

!ƭƭ ōƛǊŘǎ ǿƛƭƭ ƭƻƻƪ ŦƻǊ ŀ ǎŀŦŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ƭŀȅ ŜƎƎǎτǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ǿƛǘƘ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘǊŜŀǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 

ǇǊŜŘŀǘƻǊǎ ƻǊ ǎŜǾŜǊŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ 5ƛũŜǊŜƴǘ ǎǇŜŎƛŜǎ ƻŦ ǎŜŀōƛǊŘ ǇǊŜŦŜǊ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘǎ 

ŦƻǊ ǊŀƛǎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ȅƻǳƴƎΣ ŦǊƻƳ ƭŜŘƎŜǎ ƻƴ Ŏƭƛũǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊƎǊƻǳƴŘ ōǳǊǊƻǿǎΦ ¢ƘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǘƘŜȅ ǳǎŜ ǘƻ ƭƛƴŜ 

ǘƘŜƛǊ ƴŜǎǘǎ Ŏŀƴ ǊŀƴƎŜ ŦǊƻƳ ǎƘŜƭƭ ŦǊŀƎƳŜƴǘǎ ǘƻ ǎŜŀǿŜŜŘΣ ǎǝŎƪǎ ǘƻ ŦŜŀǘƘŜǊǎΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǇƭŀǎǝŎ ǿŀǎǘŜ 

ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ŦƻǳƴŘ ƛǘǎ ǿŀȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƳŀǊƛƴŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ {ƻƳŜ ǎǇŜŎƛŜǎ ǳǎŜ ƴƻ ƴŜǎǝƴƎ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀǘ ŀƭƭΣ 

ƭŀȅƛƴƎ ŜƎƎǎ ƻƴ ōŀǊŜ ǊƻŎƪΦ  

DŀƴƴŜǘ ǿƛǘƘ ŬǎƘƛƴƎ ǊƻǇŜ ƴŜǎǘ όtƛȄŀōŀȅύ DŀƴƴŜǘ ǿƛǘƘ ǎŜŀǿŜŜŘ ϭ DǊŜƎ aŎ±Ŝŀƴ {ƘŀƎ ƴŜǎǘ ϭ {ǳǎŀƴ 5ŀǾƛŜǎ 

CŜƳŀƭŜ 9ƛŘŜǊ ŘǳŎƪ ƻƴ ƴŜǎǘ ϭ {ǳǎŀƴ 5ŀǾƛŜǎ 

tǳŶƴǎ ǊŀƛǎŜ ǘƘŜƛǊ ȅƻǳƴƎ όŎŀƭƭŜŘ ǇǳƉƛƴƎǎύ ǳƴŘŜǊƎǊƻǳƴŘΦ ²ƘƛƭŜ ŦŜŜŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 

ŎƘƛŎƪΣ ǇǳŶƴ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ǎŜŜƴ ŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ ƎƻƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ōǳǊǊƻǿǎΣ ǿƛǘƘ 

ōŜŀƪǎ Ŧǳƭƭ ƻŦ ŬǎƘΦ ²ŀǘŎƘ ƻǳǊ ŀƴƛƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛŦŜŎȅŎƭŜ ƻŦ ŀ ǇǳŶƴ ƘŜǊŜΦ 

https://www.youtube.com/watch?v=49fcX9MDGLs


 

 

Nk^fsªi kqq« 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

4"+P47>/ 
¢ƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŜƎƎǎ ƛƴ ŀ ǎŜŀōƛǊŘ ŎƭǳǘŎƘ ǾŀǊƛŜǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǎǇŜŎƛŜǎ ǘƻ ǎǇŜŎƛŜǎΦ .Ŝƭƻǿ ŀǊŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ǿŜƭƭ-

ƪƴƻǿƴ ǎŜŀōƛǊŘ ǎǇŜŎƛŜǎ ŦƻǳƴŘ ƛƴ {ŎƻǘƭŀƴŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŜƎƎǎ ǘƘŀǘ ŜŀŎƘ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƛƴŎǳōŀǘŜǎ ŀǘ 

ƻƴŜ ǝƳŜΦ {ƻƳŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ŜƎƎ ŀƴŘ ǎƻ ƻƴƭȅ ƘŀǾŜ ƻƴŜ ƳƻǳǘƘ ǘƻ ŦŜŜŘΦ ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀ Ǌƛǎƪȅ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘΣ ōŜŎŀǳǎŜ ƛŦ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƎƻŜǎ ǿǊƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŀǘ ŜƎƎΣ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƴƻ ƻũǎǇǊƛƴƎ ŀǘ ŀƭƭ ǘƘŀǘ 

ǎŜŀǎƻƴΦ ¢ƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ƭŀȅ ŀ ƭŀǊƎŜǊ ŎƭǳǘŎƘΣ ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ ŎƘŀƴŎŜǎ ƻŦ ōǊŜŜŘƛƴƎ ǎǳŎŎŜǎǎ ōǳǘ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ŀ ƭŀǊƎŜǊ 

ƴŜǎǘ ŀƴŘ Ƴǳǎǘ ŀƭǎƻ ǿƻǊƪ ƘŀǊŘŜǊ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŦƻǊ ƳǳƭǝǇƭŜ ŎƘƛŎƪǎΦ  

м м-н н-о о о-п 

tǳŶƴ !ǊŎǝŎ ǘŜǊƴ YƛǩǿŀƪŜ IŜǊǊƛƴƎ Ǝǳƭƭ /ƻǊƳƻǊŀƴǘ 

DŀƴƴŜǘ   {ƘŀƎ  

wŀȊƻǊōƛƭƭ   /ƻƳƳƻƴ Ǝǳƭƭ  

DǳƛƭƭŜƳƻǘ     

¢ƘŜ ƛƴŎǳōŀǝƻƴ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎŜŀōƛǊŘ ǎǇŜŎƛŜǎ ŀƭǎƻ 

ǾŀǊƛŜǎΦ ¢ƘŜ !ǊŎǝŎ ǘŜǊƴ Ƙŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎƘƻǊǘŜǊ ǇŜǊƛƻŘǎ ƻŦ 

ƛƴŎǳōŀǝƻƴ ŦƻǊ ŀ ǎŜŀōƛǊŘΣ ǿƛǘƘ ŜƎƎǎ ƘŀǘŎƘƛƴƎ ŀǘ нл-нп ŘŀȅǎΦ 

¢ƘŜ bƻǊǘƘŜǊƴ ƎŀƴƴŜǘ Ƙŀǎ ŀ ƭƻƴƎŜǊ ƛƴŎǳōŀǝƻƴ ǇŜǊƛƻŘ ŀǘ пн-

пс ŘŀȅǎΦ DƭƻōŀƭƭȅΣ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǎǘ ƛƴŎǳōŀǝƻƴ ǇŜǊƛƻŘǎ ƛǎ 

ǘƘŀǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀƴŘŜǊƛƴƎ ŀƭōŀǘǊƻǎǎ ŀǘ ŀǊƻǳƴŘ ур ŘŀȅǎΦ !ƭƭ 

ǎŜŀōƛǊŘ ƛƴŎǳōŀǝƻƴ ǇŜǊƛƻŘǎ ŀǊŜ ƭƻƴƎΣ ǊŜƭŀǝǾŜ ǘƻ ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ 

ǎƳŀƭƭ ƎŀǊŘŜƴ ōƛǊŘǎΦ wƻōƛƴ ŜƎƎǎ ƘŀǘŎƘ ƛƴ мн-мп Řŀȅǎ ŦƻǊ 

ŜȄŀƳǇƭŜΦ  

¢ƘŜ ōŀōȅ ōƛǊŘ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ ŜƎƎ ƎǊƻǿǎ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇǎ ŘǳǊƛƴƎ ƛƴŎǳōŀǝƻƴ ǳƴǝƭ ƛǘ ƛǎ  ǊŜŀŘȅ ǘƻ 

ƘŀǘŎƘΦ Lǘ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ŀ  ǝƴȅ ƘƻƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ŜƎƎǎ ǎǳǊŦŀŎŜ ǿƛǘƘ ƛǘǎ ōŜŀƪ ǘƘŜƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƻ 

ōǊŜŀƪ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎƘŜƭƭΦ  {ƻƳŜ ǎǇŜŎƛŜǎΦ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ bƻǊǘƘŜǊƴ ƎŀƴƴŜǘΣ ƘŀǾŜ ŀƴ άŜƎƎ 

ǘƻƻǘƘέ - ŀ ǝƴȅ ǎƘŀǊǇ ŎŀǇ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ƛǘǎ ōŜŀƪ ǘƘŀǘ Ŧŀƭƭǎ ƻũ ŀƊŜǊ ƘŀǘŎƘƛƴƎΦ 

YƛǩǿŀƪŜ ǿƛǘƘ ǘƘǊŜŜ ŎƘƛŎƪǎ ϭ a wƻŘŜƴ 



 

CǊƻƳ ŀƭƳƻǎǘ ǎǇƘŜǊƛŎŀƭ ǘƻ ǇƻƛƴǘŜŘ ŀƴŘ ŀǎȅƳƳŜǘǊƛŎŀƭΣ ōƛǊŘ ŜƎƎ ǎƘŀǇŜ 

Ŏŀƴ ǾŀǊȅΦ DǳƛƭƭŜƳƻǘ ŜƎƎǎ ƘŀǾŜ ŀƴ ŀƭƳƻǎǘ ǇŜŀǊ-ƭƛƪŜ ǎƘŀǇŜ ǎƻ ǘƘŀǘ ƛŦ 

ƪƴƻŎƪŜŘΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ǎǇƛƴ ƛƴ ŀ ŎƛǊŎƭŜ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ Ǌƻƭƭ ƻũ 

ǘƘŜ Ŏƭƛũ ƭŜŘƎŜǎ ƻƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƭŀƛŘΦ  

 

Nk^fsªi kqq«æg~|®s|¯ki 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

4"+P47>/ 

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΣ ŜŀŎƘ ǎǇŜŎƛŜǎ ƻŦ ōƛǊŘ ǇǊƻŘǳŎŜǎ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƭƻƻƪƛƴƎ ŜƎƎΚ 5ƛũŜǊŜƴŎŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ǎƛȊŜΣ ǎƘŀǇŜΣ 

ŎƻƭƻǳǊ ŀƴŘ ǇŀǧŜǊƴΦ CŀŎǘƻǊǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǎǇŜŎƛŜǎ ǎƛȊŜΣ ǎƘŀǇŜΣ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ŀƴŀǘƻƳȅΣ ƴǳǘǊƛǝƻƴŀƭ ƛƴǘŀƪŜΣ ŜƴŜǊƎȅ 

ŜȄǇŜƴŘƛǘǳǊŜΣ ƭƛŦŜǎǇŀƴ ŀƴŘ ƴŜǎǝƴƎ ƘŀōƛǘŀǘΣ ŀƭƭ ƛƳǇŀŎǘ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ƻŦ ōƛǊŘ ŜƎƎǎΦ DǳƛƭƭŜƳƻǘǎ 

ƭŀȅ ǘƘŜƛǊ ŜƎƎǎ ƻƴ ōǳǎȅ Ŏƭƛũ ƭŜŘƎŜǎ ǎƻ ōŜƛƴƎ ǎǇŜŎƪƭŜŘ ƘŜƭǇǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ ǿƘƛŎƘ ŜƎƎǎ ŀǊŜ ǘƘŜƛǊǎΦ 

tǳŶƴǎΣ ƻƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƘŀƴŘΣ ƭŀȅ ǘƘŜƛǊ ŜƎƎǎ ƛƴ ōǳǊǊƻǿǎ ǎƻ ƘŀǾŜ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ǇƭŀƛƴΣ ǿƘƛǘŜ-ƛǎƘ ŜƎƎǎτǘƘŜǊŜΩǎ 

ƴƻ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ōŜ ŎŀƳƻǳƅŀƎŜŘ ƛŦ ǘƘŜȅΩǊŜ ƘƛŘŘŜƴ ǳƴŘŜǊƎǊƻǳƴŘΗ  

«r^§k 

«sºk 

+~z~¯ª ^|i §^®®kª| 

9ƎƎ ǎƛȊŜ ŀƭǎƻ Ƙŀǎ ǾŀǊƛŀǝƻƴ ǿƛǘƘ bƻǊǘƘŜǊƴ 

ƎŀƴƴŜǘ ŜƎƎǎ ŀǾŜǊŀƎƛƴƎ туƳƳ ƛƴ ƭŜƴƎǘƘΣ 

!ǘƭŀƴǝŎ ǇǳŶƴ ŜƎƎǎ  ŀǊŜ ŀǊƻǳƴŘ смƳƳ ƭƻƴƎΣ 

ǿƘƛƭŜ !ǊŎǝŎ ǘŜǊƴ ŜƎƎǎ ŀǊŜ ǎƳŀƭƭŜǊ ŀǘ ŀǊƻǳƴŘ  

пмƳƳ όǎƻǳǊŎŜ .¢hύΦ 

CǊƻƳ ǇŀƭŜ ōƭǳŜǎ ŀƴŘ ƎǊŜŜƴǎΣ ǘƻ 

ǿƘƛǘŜ ŀƴŘ ŎǊŜŀƳΣ ǘƻ ōŜƛƎŜ ŀƴŘ 

ōǊƻǿƴΣ ǘƘŜ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ŜƎƎ 

ŎƻƭƻǳǊǎ ǾŀǊƛŜǎΦ {ƻƳŜ ŜƎƎǎ ŀǊŜ 

Ǉƭŀƛƴ ǿƘƛƭŜ ƻǘƘŜǊǎ ŦŜŀǘǳǊŜ 

ǎǇŜŎƪƭŜǎΣ ǎǇƻǘǎ ŀƴŘ ōƭƻǘŎƘŜǎΦ 

¢ƘŜ ŜƎƎǎ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ǿŜǊŜ ŘƻƴŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 

{ŎƻǩǎƘ {ŜŀōƛǊŘ /ŜƴǘǊŜ ŀƴŘ ǿŜǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ŀ ǾŜǊȅ 

ƭƻƴƎ ǝƳŜ ŀƎƻΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ŦǊƻƳ 

bŀǘǳǊŜ{Ŏƻǘ ǘƻ ŘƛǎǇƭŀȅ ǘƘŜƳΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƭƭŜƎŀƭ ǘƻ 

ǘŀƪŜ ōƛǊŘ ŜƎƎǎ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 

tǊƻǘŜŎǝƻƴ ƻŦ .ƛǊŘǎ !Ŏǘ мфрпΦ  



 

 

Nk^fsªi grsgy« 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

is«g~´kª 
{ŜŀōƛǊŘ ŎƘƛŎƪǎ ƻƊŜƴ ƭƻƻƪ ǾŜǊȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎΦ !Řǳƭǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ȅƻǳƴƎ Ŏŀƴ ōŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƛƴ 

ŎƻƭƻǳǊ ŀƴŘ ǇŀǧŜǊƴΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǎƛȊŜΦ /ƘƛŎƪǎ ǘŜƴŘ ǘƻ ōŜ ōŜǧŜǊ ŎŀƳƻǳƅŀƎŜŘ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƭŜǎǎ 

ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ ǘƻ ǇǊŜŘŀǘƻǊǎΦ [ƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜǎ ōŜƭƻǿΦ ²ƘƛŎƘ ōƭŜƴŘ ƛƴ ōŜǧŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎǎτ

ǘƘŜ ŀŘǳƭǘǎ ƻǊ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪǎΚ   

CƻǊ ŎŜǊǘŀƛƴ ǎŜŀōƛǊŘ ǎǇŜŎƛŜǎΣ ǘƘŜ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ 

ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪǎ ŎƘŀƴƎŜǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǝƳŜ 

ōŜǘǿŜŜƴ ƘŀǘŎƘƛƴƎ ŀƴŘ ƅŜŘƎƛƴƎΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ 

ŦŜǿ ǇŀƎŜǎ Ǉǳǘ ǘƘŜ ǎǇƻǘƭƛƎƘǘ ƻƴ ƎŀƴƴŜǘ 

ŎƘƛŎƪǎτƪƴƻǿƴ ŀǎ ƎǳƎŀǎτŀƴŘ ǎƘƻǿǎ Ƙƻǿ 

ǘƘŜȅ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿŜŜƪǎ 

ŀƊŜǊ ƘŀǘŎƘƛƴƎΦ 

¢ƘŜ ǊŀȊƻǊōƛƭƭ ŎƘƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭŜƊ ƛǎ ƭƛƎƘǘ ƛƴ ŎƻƭƻǳǊΣ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ƭŜŘƎŜ ǳǇƻƴ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƴŜǎǘǎΦ ¢ƘŜ Ǝǳƭƭ ŎƘƛŎƪǎ ƻƴ ǘƘŜ 

ǊƛƎƘǘ ŀǊŜ ƎǊŜȅ ŀƴŘ ǎǇŜŎƪƭŜŘ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ǊƻŎƪǎ ǘƘŜȅ ƭƛǾŜ ƻƴΣ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ōƭŜƴŘ ƛƴ ǿƘƛƭŜ ǎǝƭƭ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ƅȅ ŀƴŘ 

ŀǘ Ǌƛǎƪ ŦǊƻƳ ǇǊŜŘŀǘƻǊǎΦ .ŜƛƴƎ ƅǳũȅ ŀƴŘ Řƻǿƴȅ ƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǘƘŀǘ ŎƘƛŎƪǎ ƘŀǾŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ 

ŦŜŀǘƘŜǊȅ ǇŀǊŜƴǘǎΦ 9ƴŜǊƎȅ ƛǎ Ǉǳǘ ŬǊǎǘ ƛƴǘƻ ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ƻƴƭȅ ƭŀǘŜǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ƅƛƎƘǘ ŦŜŀǘƘŜǊǎΦ 

²ŀǊƳ Řƻǿƴȅ ƅǳũ ƪŜŜǇǎ ŎƘƛŎƪǎ ǿŀǊƳ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ōƛƎ ŀƴŘ ǎǘǊƻƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ōŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƅŜŘƎŜΦ 

wŀȊƻǊōƛƭƭ ŀƴŘ ŎƘƛŎƪ ϭ DǊŜƎ aŎ±Ŝŀƴ [ŜǎǎŜǊ ōƭŀŎƪ ōŀŎƪŜŘ Ǝǳƭƭ ŎƘƛŎƪǎ ϭ DǊŜƎ aŎ±Ŝŀƴ 

{Ǉƻǘ ǘƘŜ !ǊŎǝŎ ǘŜǊƴ ŎƘƛŎƪ ōŜƛƴƎ ŦŜŘ ϭ DǊŜƎ aŎ±Ŝŀƴ 



 

«§~®zsqr® 
N®^qk« ~p q¯q^ ik´kz~§{k|® 

CǊƻƳ ƘŀǘŎƘƛƴƎ ǘƻ ƅŜŘƎƛƴƎΣ ƎŀƴƴŜǘ ŎƘƛŎƪǎ ŎƘŀƴƎŜ ŀ ƭƻǘ ƛƴ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǿŜŜƪǎ ƻŦ ƭƛŦŜΦ hǾŜǊ 

ǘƘƛǎ ǇŀƎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜΣ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ŘǊŀǿƛƴƎǎ ǎƘƻǿ ŜŀŎƘ ƪŜȅ ǎǘŀƎŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

bŜǿƭȅ ƘŀǘŎƘŜŘ ƎŀƴƴŜǘ ŎƘƛŎƪǎ 

ƘŀǾŜ ƴƻ ƻōǾƛƻǳǎ ǇƭǳƳŀƎŜΣ ǎƻ ȅƻǳ 

Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŜƛǊ ƎǊŜȅ ǿǊƛƴƪƭŜŘ ǎƪƛƴΦ 

¢ƘŜȅ ŀǇǇŜŀǊ ƴŀƪŜŘ ŀƴŘ ƎǊŜȅΦ 

Wkky ¿ 

Wkky Á 

Wkky À 

¢ƘŜ ƎǳƎŀ ƛǎ ǇŀǊǘƭȅ-

ŎƻǾŜǊŜŘ ǿƛǘƘ Řƻǿƴ ŀƴŘ 

ƛǎ ƴƻǿ ƭŀǊƎŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜƛǊ 

ǇŀǊŜƴǘǎ ŦŜŜǘΦ 

.ŜŎƻƳƛƴƎ ƭŀǊƎŜǊ ŀƴŘ 

ƅǳŶŜǊτŀ ƭŀȅŜǊ ƻŦ ǎƻƊ 

ǿƘƛǘŜ Řƻǿƴ ŎƻǾŜǊǎ ǘƘŜ 

ŎƘƛŎƪΩǎ ƘŜŀŘΣ ƴŜŎƪ ŀƴŘ 

ōƻŘȅΦ 

Wkky Ã-Ä 

!ǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ŀŘǳƭǘ ǎƛȊŜΦ 

CƛǊǎǘ ŦŜŀǘƘŜǊǎ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ 

ǘƻ ǇǳǎƘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 

Řƻǿƴ ŀǘ ǿƛƴƎǎ ŀƴŘ ǘŀƛƭΦ 

!ƭƭ ŀǊǘǿƻǊƪ ϭ 9ƳƳŀ aŀǊǊƛƻǧ 



 

«§~®zsqr® 
N®^qk« ~p q¯q^ ik´kz~§{k|® g~|®s|¯ki 

!ǎ ƎǳƎŀ ƎǊƻǿ ǘƘŜȅ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƭƻƻƪ ǉǳƛǘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎΦ DŀƴƴŜǘǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭ ōƛǊŘǎ 

ŀƴŘ ǊŜŦǳǎŜ ǘƻ ƎŜǘ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ƛǎƴΩǘ ǘƘŜƛǊ ƳŀǘŜΦ ¢ƻ ŀǾƻƛŘ ōŜƛƴƎ ƳƛǎǘŀƪŜƴ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ŀŘǳƭǘ 

ƎŀƴƴŜǘΣ ŀǧŜƳǇǝƴƎ ǘƻ ŀǧŀŎƪ ƻǊ ƛƴǾŀŘŜ ǘƘŜ ƴŜǎǘ ǎƛǘŜΣ ƎǳƎŀ ŦŜŀǘƘŜǊǎ ƎǊƻǿ ƛƴ ƳǳŎƘ ŘŀǊƪŜǊΦ 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

Wkky Å 

Wkky Ç 

Wkky Æ 

{ŎǊǳŶŜǊ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ 

ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƅǳũ 

ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƻƴ ƅŀƴƪǎΣ 

ōŜƭƭȅ ŀƴŘ ƴŜŎƪΦ 

Wkky ¿¾ 

±ŜǊȅ ƭƛǧƭŜ Řƻǿƴ ƭŜƊ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ƎǳƎŀ ƛǎ ŀƭƳƻǎǘ 

ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ŘŀǊƪ ƛƴ 

ŎƻƭƻǳǊΦ 

¢ƘŜ ƎǳƎŀ ƴƻǿ Ƙŀǎ ŀ 

ǊŀǘƘŜǊ ǇŀǘŎƘȅ 

ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ ƻǾŜǊ ƛǘǎ 

ōƻŘȅ ōǳǘ ƭƻƴƎ ǿƘƛǘŜ 

Řƻǿƴ ǊŜƳŀƛƴǎ ƻƴ 

ƘŜŀŘ ŀƴŘ ƴŜŎƪΦ 

LƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ŀǊŜŀǎ 

ƻŦ ōƭŀŎƪ ŦŜŀǘƘŜǊǎ 

ŀǇǇŜŀǊΣ 

ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀƭƻƴƎ 

ǘƘŜ ƎǳƎŀΩǎ ōŀŎƪΦ 

Wkky ¿¿ 
¢ƘŜ ƎǳƎŀ ƴƻǿ ƭƻƻƪǎ ƳǳŎƘ 

ƭƛƪŜ ƛǘǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ōǳǘ ǿƛǘƘ ŀ 

ŘŀǊƪ ōŜŀƪ ŀƴŘ ŦŜŀǘƘŜǊǎ 

ǿƛǘƘ ǎǇŜŎƪƭƛƴƎΦ 

!ƭƭ ŀǊǘǿƻǊƪ ϭ 9ƳƳŀ aŀǊǊƛƻǧ 



 

«§~®zsqr® 
N®^qk« ~p q^||k® {^®¯ªs®· 

WǳǾŜƴƛƭŜ ƎŀƴƴŜǘǎ ƭƻƻƪ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ Ŧǳƭƭȅ ƳŀǘǳǊŜŘ ŀŘǳƭǘ ƎŀƴƴŜǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŦƻǳǊ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΦ 

!ǎ ǘƘŜ ƛƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴ ōŜƭƻǿ ǎƘƻǿǎΣ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ōǊƛƴƎǎ ŀ ǎƭƛƎƘǘ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ Ƙƻǿ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ ƎŀƴƴŜǘ ƭƻƻƪǎΦ CǊƻƳ 

ōŜƛƴƎ ǾŜǊȅ ŘŀǊƪ ŦŜŀǘƘŜǊŜŘ ƛƴ ƛǘǎ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊΣ ƭƛƎƘǘŜǊ ŦŜŀǘƘŜǊǎ ōŜƎƛƴ ǘƻ ŎƻƳŜ ƛƴ ŘǳǊƛƴƎ ȅŜŀǊ нΦ .ȅ ȅŜŀǊ оΣ ǘƘŜ 

ƎŀƴƴŜǘ Ƙŀǎ ŀ ƳƻǊŜ ǎǇŜŎƪƭŜŘ ōƭŀŎƪ ŀƴŘ ǿƘƛǘŜ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜΣ ǿƛǘƘ ŦŀǊ ŦŜǿŜǊ ŘŀǊƪ ŦŜŀǘƘŜǊǎ ōȅ ȅŜŀǊ пΦ !ƴ 

ŀŘǳƭǘ ƎŀƴƴŜǘ ƛǎ ŀ ǎǘǊƛƪƛƴƎ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ȅŜƭƭƻǿ ƘŜŀŘΣ ǿƘƛǘŜ ōƻŘȅ ŀƴŘ ōƭŀŎƪ ǿƛƴƎ ǝǇǎΦ ²ƘŜƴ ŀ ƎŀƴƴŜǘ 

ǊŜŀŎƘŜǎ ǘƘƛǎ ǎǘŀƎŜ ƛǘ ƛǎ ƳŀǘǳǊŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ōǊŜŜŘΦ 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

!ƭƭ ŀǊǘǿƻǊƪ ϭ 9ƳƳŀ aŀǊǊƛƻǧ 

DŀƴƴŜǘ ŀƴŘ DǳƎŀ ϭ aŀƎƎƛŜ {ƘŜŘŘŀƴ 

²ŀǘŎƘ ƻǳǊ ǎƘƻǊǘ 

ŀƴƛƳŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 

ƭƛŦŜŎȅŎƭŜ ƻŦ ǘƘŜ 

bƻǊǘƘŜǊƴ ƎŀƴƴŜǘ ƻƴ ƻǳǊ 

¸ƻǳ¢ǳōŜ ŎƘŀƴƴŜƭ ƘŜǊŜΦ 

https://www.youtube.com/watch?v=XgoE_Mezim8


 

«§~®zsqr® 
J¯ppzs|q ªk«g¯k 

9ǾŜǊȅ ǎǳƳƳŜǊ ŘǳǊƛƴƎ Wǳƭȅ ŀƴŘ !ǳƎǳǎǘΣ ǘƘŜ {ŎƻǩǎƘ {ŜŀōƛǊŘ /ŜƴǘǊŜ ŀǎƪ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ 9ŀǎǘ [ƻǘƘƛŀƴ 

ŀƴŘ CƛŦŜ Ŏƻŀǎǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜ ŜƴŘŀƴƎŜǊŜŘ ǇǳŶƴ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ōȅ ƭƻƻƪƛƴƎ ƻǳǘ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇǳŶƴǎ όǇǳƉƛƴƎǎύΦ 

tǳƉƛƴƎǎ ƅŜŘƎŜ ŀǘ ƴƛƎƘǘΦ !ǎ ǘƘŜȅ ōŜƎƛƴ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ōǳǊǊƻǿǎ ƻƴ ǘƘŜ ƛǎƭŀƴŘǎ ƛƴ ǘƘŜ CƛǊǘƘ ƻŦ CƻǊǘƘ 

όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ LǎƭŜ ƻŦ aŀȅ ǿƘƛŎƘ ƛǎ {ŎƻǘƭŀƴŘΩǎ ƭŀǊƎŜǎǘ Ŝŀǎǘ Ŏƻŀǎǘ ǇǳŶƴ ŎƻƭƻƴȅύΣ ǎƻƳŜ ǇǳƉƛƴƎǎ Ŏŀƴ 

ōŜŎƻƳŜ ŘƛǎƻǊƛŜƴǘŀǘŜŘ ōȅ ƭƛƎƘǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ƳŀƛƴƭŀƴŘ ŀƴŘ Ƴŀȅ ƅȅ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƻǿƴǎ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ƻǳǘ ǘƻ ǎŜŀΦ 

hƴŎŜ ƻƴ ƭŀƴŘ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ǎŜŜƪ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ŘŀǊƪ ǘƻ ƘƛŘŜ ŦǊƻƳ ǇǊŜŘŀǘƻǊǎΣ ƻƊŜƴ ǳƴŘŜǊƴŜŀǘƘ ŎŀǊǎΣ ōŜƘƛƴŘ 

ōƛƴǎ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊ Ǉƭŀƴǘǎ ƛƴ ƎŀǊŘŜƴǎΦ 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǇǳƉƛƴƎǎ ƭƻƻƪ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ 

ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ŀŘǳƭǘ ŎƻǳƴǘŜǊǇŀǊǘǎΦ tŜƻǇƭŜ ƻƊŜƴ 

ŘƻƴΩǘ ǊŜŀƭƛǎŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǎŜŜ ƛǎ ŀ ǇǳƉƛƴƎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ 

ǎƘŀŘŜǎ ƻŦ ƎǊŜȅΣ ǿƘƛǘŜ ŀƴŘ ōƭŀŎƪΤ ǘƘŜƛǊ ǎƳŀƭƭŜǊ ōŜŀƪǎ 

ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎ ōǊƛƎƘǘ ŎƻƭƻǳǊǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 

ŀŘǳƭǘǎ ƘŀǾŜ ƛƴ ǎǳƳƳŜǊΦ 

¢ƘŜ ǇǳŶƴ όƭƛƪŜ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ōǊŜŜŘƛƴƎ ǎŜŀōƛǊŘǎύ ƛǎ ǊŜŘ-

ƭƛǎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ¦ƴƛƻƴ ŦƻǊ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ƻŦ 

bŀǘǳǊŜ όL¦/bύ ŀǎ ƛǘ ƛǎ Ǝƭƻōŀƭƭȅ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ ŀƴŘ ŘŜŎƭƛƴƛƴƎ 

ƛƴ ƴǳƳōŜǊǎΦ .ȅ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ŀƴȅ ǳƴǳǎǳŀƭ ǎƛƎƘǝƴƎǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ǎƳŀƭƭ ƎǊŜȅ ŎƘƛŎƪǎ όǎŜŜ ǇƛŎǘǳǊŜ ŀōƻǾŜύ ǘƻ ǘƘŜ {ŎƻǩǎƘ 

{t/! ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǾƛǎƛǘƻǊǎ Ŏŀƴ Ǉƭŀȅ ŀ Ǿƛǘŀƭ ǊƻƭŜ ƛƴ 

ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƘƛǎ ƳǳŎƘ-ƭƻǾŜŘ ǎŜŀōƛǊŘΦ hƴŎŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘΣ ǘƘŜ 

ǘŜŀƳ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {ŎƻǩǎƘ {t/! όŀƴŘ ƛŦ ƭƻŎŀƭ ǘƘŜ {ŎƻǩǎƘ 

{ŜŀōƛǊŘ /ŜƴǘǊŜύ Ŏŀƴ ŎƻƭƭŜŎǘ ǘƘŜ ǇǳƉƛƴƎǎ ŀƴŘ ǊŜƭŜŀǎŜ 

ǘƘŜƳ ōŀŎƪ ǘƻ ǎŜŀΣ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ƪƴƻǿƴ ǇǊŜŘŀǘƻǊǎΦ 

LŦ ȅƻǳ ǎǇƻǘ ŀ ǇǳƉƛƴƎΣ 

ǇƭŜŀǎŜ ŀƭŜǊǘ ǘƘŜ 

{ŎƻǩǎƘ {t/! ƻƴ 

лоллл ффф ффф ƻǊ ǘƘŜ 

{ŎƻǩǎƘ {ŜŀōƛǊŘ 

/ŜƴǘǊŜ ƻƴ лмснл 

уфлнлнΦ 

 wŜŀŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 

ƭŀǘŜǎǘ LǎƭŜ ƻŦ aŀȅ 

ǇǳŶƴ Ŏƻǳƴǘ ƻƴ ǘƘŜ 

LǎƭŜ ƻŦ aŀȅ bŀǘǳǊŜ 

wŜǎŜǊǾŜ ōƭƻƎ ƘŜǊŜΦ 

bǳƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǳǇ ǘƻ 

рнΣллл ǇŀƛǊǎΦ 

https://isleofmaynnr.wordpress.com/2024/06/13/puffins-up/


 

 

Nk^fsªi >spk«§^| 

ǿǿǿΦǎŜŀōƛǊŘΦƻǊƎ             {ŎƻǩǎƘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴƻΦ {/лнруот 

6~µ z~|q i~ «k^fsªi« zs´kÕ 

4"+P47>/ 

Lƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ǘƘŜ ƭƛŦŜǎǇŀƴ ƻŦ ǎŜŀōƛǊŘǎ ƛǎ ƳǳŎƘ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ōƛǊŘǎ ǘƘŀǘ ƭƛǾŜ ƻƴ ƭŀƴŘΦ ²ƘƛƭŜ ǘƘŜ ŀǾŜǊŀƎŜ 

ƭƛŦŜǎǇŀƴ ƻŦ ŀ Ǌƻōƛƴ ƛǎ Ƨǳǎǘ н ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ŀ ƘƻǳǎŜ ǎǇŀǊǊƻǿ о ȅŜŀǊǎΣ ǎŜŀōƛǊŘǎ Ŏŀƴ ƭƛǾŜ ŦƻǊ ŘŜŎŀŘŜǎΦ ¢ƘŜ 

ŎƘŀǊǘ ōŜƭƻǿ ǎƘƻǿǎ ǘƘŜ ŀǾŜǊŀƎŜ ƭƛŦŜǎǇŀƴ ƻŦ ǎƻƳŜ ƻŦ {ŎƻǘƭŀƴŘΩǎ ōŜǎǘ ƪƴƻǿƴ ǎŜŀōƛǊŘǎΦ /ŀƴ ȅƻǳ ǎǇƻǘ 

ǿƘƛŎƘ ǎǇŜŎƛŜǎ Ƙŀǎ ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǎǘ ƭƛŦŜǎǇŀƴΚ 

¢ƘŜ CǳƭƳŀǊΣ ǿƛǘƘ ƛǘǎ ŘƛǎǝƴŎǝǾŜ ǘǳōŜ-ƭƛƪŜ ǊƛŘƎŜ ƻƴ ƛǘǎ ōŜŀƪΣ Ŏŀƴ 

ƭƛǾŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŦƻǳǊ ŘŜŎŀŘŜǎΦ wŜŀŘ ŀ ƴŜǿǎ ŀǊǝŎƭŜ ƘŜǊŜ ŦǊƻƳ 

.¢h ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƻƭŘŜǎǘ ǊŜŎƻǊŘŜŘ CǳƭƳŀǊΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŦŀǊ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ 

ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎŜŀōƛǊŘ ǎǇŜŎƛŜǎ ƭƛǎǘŜŘ ŀōƻǾŜΣ ǘƘŀǘ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ƭƛǾŜ 

ōŜǘǿŜŜƴ мл ŀƴŘ нл ȅŜŀǊǎΦ ¢ƘŜ ƻƭŘŜǎǘ ƪƴƻǿƴ ǎŜŀōƛǊŘ ǿŀǎ ŀ 

ŀƭōŀǘǊƻǎǎ ƴŀƳŜŘ ²ƛǎŘƻƳ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŜǎǝƳŀǘŜŘ ǘƻ ōŜ то 

ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΗ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŀŘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ƘŜǊ ƘŜǊŜΦ ¢ƻ ƭŜŀǊƴ 

ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀōƛǊŘ ǎǇŜŎƛŜǎ ƭƛǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘŀǊǘ 

ŀōƻǾŜΣ ǎŜŜ ƻǳǊ {ŜŀōƛǊŘǎ 5ƛǾŜ Lƴ ǇŀŎƪΦ 


